地震防護頭套演練腳本

桃園縣政府消防局第三大隊大竹分隊  
演練腳本 
情境：地震搖晃劇烈，進行避難疏散。

	演練人員
	講稿
	備考

	
	演出內容
	

	司儀旁白
（示範班教室）
	~司儀與示範班師生於教室內演練地震發生劇烈搖晃的狀況~

上課中的教室，這時突然搖晃劇烈、老師站立不穩，行走困難，所有小朋友都感到驚嚇恐慌，書櫃移位、搖晃，甚至翻倒，高處則有物品掉落。

	播放地震音效。

	老師
	「小朋友，不要緊張，現在有地震發生了，一切聽從老師的口令：大家把椅背上的「防護頭套」套在頭上，蹲在座位底下或右邊走道，雙手抓緊桌腳，保持安靜。某某同學，你去關電源；某某同學，你去打開大門。」
	

	
	老師雖站立不穩，依然鎮定地戴上頭套並指示小朋友不要慌張，照老師的話做動作。

	

	小朋友
	小朋友迅速地戴上「防護頭套」並蹲在座位底下或右邊走道，雙手抓緊桌腳，另兩名平日已被指定的同學迅速地執行關電源及開大門等動作。

	

	司儀旁白
（示範班教室）
	一旦聽到建築物「碰、碰」多聲巨響，顯示建築物已受損，牆、樑、柱極可能有裂開或變形的情形，當此種劇烈搖晃暫停時，應儘速進行避難疏散動作，因建築物若未立即倒塌，在後續的餘震發生時很可能會倒塌。

	

	老師
	「小朋友，不要慌張，現在比較不搖了，大家依序到教室外面排隊避難到操場，記得要遵守不語、不跑、不推的原則，和照顧弱小不方便的同學。」
	

	
	指示小朋友不要慌張，安排小朋友魚貫走出教室避難疏散。
	

	小朋友
	小朋友雙手搭在前面同學的肩上，排隊依老師指示走出教室。

	

	司儀旁白
（示範班教室）
	小朋友依照老師的指示：「不語、不跑、不推」，依平時規劃之緊急避難疏散路線，逃離至安全疏散地點（操場）。

可以看出小朋友因為有「防護頭套」保護頭部，雙手就可空出來搭在前面同學的肩上，一來維持秩序，二來若一時站不穩也可以扶著牆壁行走，避免發生危險。

	

	老師及小朋友走出教室後集合
	老師：「小朋友，看一下旁邊的同學，有誰受傷了，或是沒有跑出來，要跟老師講哦！」

	

	
	小朋友都搖搖頭，大聲說：「全部都出來了，沒有人受傷。」

	

	司儀旁白
（司令台）
	~司儀此時已離開教室，改到司令台對全校師生進行以下旁白（此時，示範班仍在進行戶外避難疏散至操場）~

台灣位處環太平洋地震帶上，地震頻仍，1999年的「921集集大地震」，曾造成二千人以上死亡與八千人以上受傷，十萬戶以上建築物倒塌毀損；2008年中國「512四川汶川大地震」，上課中的學生因教室倒塌而致死的人數近萬人；2011年日本「311大地震」更引發40多公尺高的海嘯重創日本東北部，對家庭、社會、國家的傷痛，久久難以平復。

世界銀行研究，台灣有75%以上人口隨時都得面對3種以上的災害侵襲，尤其人們對於地震的恐懼，主要是因為它的強大破壞力，以及未能預知它何時會突然發生，一旦發生，又令人措手不及，逃避不及而造成死傷。地震發生時所面臨的境況非常複雜，如何在不慌不亂的情況下，因應災情做出最好的應變，實為重要課題。
不過，一般大地震，最激烈的主震時間通常不超過30秒，要避免傷亡，必須先保持鎮定，在室內的人員，應先保護自己身體，不要立即往外衝，在慌忙逃避時，反而容易受傷，經判斷有需要緊急避難時，再往外疏散，必能大大降低傷亡人數。

桃園縣政府消防局特別引進日本推廣多年之「防災頭套」並加以改良成國小學童「地震防護頭套」，其玏用在平日時可套在小朋友的椅背上，當作背靠，或是午休時的小枕頭，當地震發生時，便可立即戴上發揮保護頭頸部的功能。希望透過防震教育宣導以及辦理多場的使用示範觀摩及實際演練，讓國小學童熟悉使用方法，期能推廣至全縣國小學校廣泛採用，達到拋磚引玉的效果，以減少地震發生時之人命傷亡。 

各位長官、各位來賓，請給我們此次所有參演的全校師生掌聲鼓勵鼓勵，也請為四年乙班師生給予最大的掌聲，因為帶領大家示範演練「地震防護頭套」的室內就地掩避及戶外避難疏散的全套流程。
國家防災日地震避難疏散演練到此圓滿結束，謝謝各位！
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