臺北市內湖區潭美國民小學附設幼兒園103學年度第2學期
幼兒作息時間表
（得依實際執行需要作調整）
	                                         時間                星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07：50 ~ 08：05
	幼   兒   入   園

	08：05 ~ 08：55
	志工媽媽

說故事
	學    習    區    活    動

	
	唐詩

快樂頌
	

	09：00 ~ 09：40
	點      心      時      間

	09：40 ~ 10：20
	團    體    教    學    活    動

	10：20 ~ 10：50
	大  肢  體  活  動  （戶外/室內）

	10：50 ~ 11：40
	分     組     活     動
	綜合領

域活動

	11：40 ~ 12：30
	營   養   午   餐  /  半  日  班  放  學

	12：30 ~ 14：20
	午     休     時     間

	14：20 ~ 14：40
	寢具及服裝儀容整理

	14：40 ~ 15：10
	動手

玩創意
	大科學

繪本
	運筆
我最棒
	讀成語

學品格
	綜合領

域活動

	15：10 ~ 15：45
	點      心      時      間

	15：45 ~ 16：00
	全     日     班     放     學

	課
後

留

園
	15：45 ~ 16：30
	作業指導及大肢體活動（戶外/室內）

	
	16：30 ~ 17：20
	故事饗宴
活動
	塗畫藝術
活動
	唱跳外語活動
	積木建構活動
	唱跳外語
活動

	
	17：20 ~ 17：30
	第 1 階 段 放 學

	
	17：30 ~ 18：30
	探 索 學 習 活 動 及 第 2 階 段 放 學

	備      註
	1.幼兒請在8：05前入園，儘量不要遲到，以免影響幼兒的學習進度。
2.每星期一、四，請讓幼兒穿運動服。
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