我的暑假運動紀錄表
	月
	日
	星期
	暑假每日運動項目
	暑假每日運動時間
	  爸媽簽名

	7
	1
	三
	
	
	

	7
	2
	四
	
	
	

	7
	3
	五
	
	
	

	7
	4
	六
	
	
	

	7
	5
	日
	
	
	

	7
	6
	一
	
	
	

	7
	7
	二
	
	
	

	7
	8
	三
	
	
	

	7
	9
	四
	
	
	

	7
	10
	五
	
	
	

	7
	11
	六
	
	
	

	7
	12
	日
	
	
	

	7
	13
	一
	
	
	

	7
	14
	二
	
	
	

	7
	15
	三
	
	
	

	7
	16
	四
	
	
	

	7
	17
	五
	
	
	

	7
	18
	六
	
	
	

	7
	19
	日
	
	
	

	7
	20
	一
	
	
	

	7
	21
	二
	
	
	

	7
	22
	三
	
	
	

	7
	23
	四
	
	
	

	7
	24
	五
	
	
	

	7
	25
	六
	
	
	

	7
	26
	日
	
	
	

	7
	27
	一
	
	
	

	7
	28
	二
	
	
	

	7
	29
	三
	
	
	

	7
	30
	四
	
	
	

	7
	31
	五
	
	
	

	8
	1
	六
	
	
	

	8
	2
	日
	
	

	8
	3
	一
	學校大樓整修工程中，學生<不用返校>
	

	8
	4
	二
	
	
	

	8
	5
	三
	
	
	

	8
	6
	四
	
	
	

	8
	7
	五
	
	
	

	8
	8
	六
	祝福天下所有父親「爸爸節快樂!!」
	

	8
	9
	日
	
	
	

	8
	10
	一
	
	
	

	8
	11
	二
	
	
	

	8
	12
	三
	
	
	

	8
	13
	四
	
	
	

	8
	14
	五
	
	
	

	8
	15
	六
	
	
	

	8
	16
	日
	
	
	

	8
	17
	一
	
	
	

	8
	18
	二
	
	
	

	8
	19
	三
	
	
	

	8
	20
	四
	
	
	

	8
	21
	五
	
	
	

	8
	22
	六
	
	
	

	8
	23
	日
	
	
	

	8
	24
	一
	
	
	

	8
	25
	二
	
	
	

	8
	26
	三
	
	
	

	8
	27
	四
	
	
	

	8
	28
	五
	返校日  11:00放學(發成績單、教課書簿本)3.5年級調整班級
	

	8
	29
	六
	調整全部心情和整理全部作業，準備再出發吧!加油!
	

	8
	30
	日
	調整全部心情和整理全部作業，準備再出發吧!加油!
	

	8
	31
	一
	開學日，正式上課(依正常時間上放學)<帶午餐用具>
	


＊請注意運動的安全。【開學後交回紀錄表】
