學習也想藥到病除     ◎文/王秀園(摘自國語日報) 
在國外居住的時間超過了在臺灣成長的歲月，再回到以前生活的空間時，還真有許多不能適應的事。第一個是如果碰到沒有紅綠燈的十字路口，就過不了馬路。

再來是看到國人的服藥習慣，只能用「不可置信」來形容。有些人似乎把看病拿藥當成交友聚會；也有人把自己吃剩的感冒藥，熱心的轉送給有類似症狀的友人；或是很不怕死的去服用別人來路不明的藥品；也有人把看醫師當成坐遊樂場的旋轉杯，看看甲醫師，服了兩天的藥，覺得沒有立即成效，就主動轉到乙醫師那兒看病，再服幾天藥，又如法炮製的自動轉診到丙醫師；玩著這種「旋轉杯服藥遊戲」，直到哪天不小心病好了，或是把身體搞壞了才停止。

我發現很多父母在培育子女的時候，也沿襲這個不可置信的服藥習慣。

學習的速食文化
我有個教小提琴的朋友，他是一個認真負責、自我要求非常嚴格的好老師，深知手指的技巧和姿勢影響學習小提琴的成果。因此，他花費很多心力在矯正、指導學習者感覺，調整手指的觸感、位置與動作，要求學生反覆練習手指運動，可是，許多家長看到別人家的孩子才學沒多久就拉起小曲子，學習成果立即展現，就開始對自家孩子還在做手指練習感到不耐煩。雖然我的友人極力向家長解說，還是沒辦法改變家長根深柢固「藥到病除」的迷思。「過了幾年，有些對音樂產生濃厚興趣，想把音樂當做終身志業的孩子還是得回到原點，把以前在別的老師那裡學到的壞習慣和不正確的姿勢完全忘掉，重新學習。這個忘掉舊習慣、重新學習指法的過程，真是充滿了挑戰和挫折，不僅耗費學習者和教學的人許多倍的心力，還耗費許多寶貴的時間。早知如此，何必當初呢？」我的朋友不禁搖頭嘆息。

其實，不僅是學琴、學美語，甚至是學校的學科或課外的才藝，入門的基礎往往最耗費時間，也沒有立竿見影的成效。於是，心急的父母以為這些基礎課程都是騙人的玩意兒，都是老師想要「多賺一點錢」的拖延戰術，或是混時間的迷糊仗，而寧願相信那些打著速成，搖著有學習捷徑旗幟的課程。可是，等到孩子學習到一個階段，遇到學習障礙和瓶頸，才想回頭再從基礎學起。也有一些不信邪的家長，寧願撒下大把的銀子，在已經犯了錯的點上繼續打轉，讓錯誤的點愈擴愈大。

羅馬不是一天造成的
有一次在一所國小演講，演講結束時，有一位用心的老師問我：「為什麼歐美的孩子在幼稚園、小學階段，課業的表現遠遠落後在臺灣的孩子之後，可是在進入大學、研究所的時候，他們的表現又是如此的優異呢？」我說：「因為歐美的教育非常注重基礎的建立，或許在中小學階段看不出顯著的成效，可是要追求更高深的學問時，這個深厚的基礎就成了他起飛的平臺，這也解釋了為什麼他們在大學、研究所，以及更深一層的鑽研能有更傑出的表現。」有一位老師在旁邊聽了，馬上搖搖頭說：「這是行不通的，我以前在教學時也試過加強學生基礎概念的學習。可是，家長沒看到立即成效，就群起抗議。」

每個關心子女的家長，都知道羅馬不是一天造成的，要蓋萬丈高樓必須打下深厚的地基，可是為什麼對孩子的教育卻要求速成呢？為了讓孩子在學習旅程中能飛得又高又遠，就請相信老師堅持的基礎教育；想把自己的病治好，就醫時請不要再玩旋轉杯遊戲，好好的聽醫師的話，乖乖的吃藥吧！

