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榮譽榜

1.本校603班鄧士嫺同學參加100年度新莊分區語文競賽，榮獲國小學生組國語演說比賽第6名，感謝劉雅慧老師指導。
2.本校沈政賢老師參加100年度新莊分區語文競賽，榮獲小學教師組寫字比賽第6名。
3.本校羅佩瑜老師參加100年度新莊分區語文競賽，榮獲小學教師組國語演說比賽第2名，並代表新莊分區參加市賽。
4.本校602班林泰宏同學參加新北市100年度原住民族語文競賽--阿美族語北區朗讀比賽，榮獲國小A組第5名，感謝阿美族語支援教師陳姑亮老師指導。
5.本校604班陳君鈺同學、305班蔡佩諭同學參加「中華民國第42屆世界兒童畫展國內作品徵選」新北市複賽榮獲國小組入選，作品並選送參加全國決賽，感謝張煌昌、邱雪萍老師指導。
6.本校512班謝明緯同學參加行政院客家委員會「100年度客語能力認證考試」成績合格，感謝客語支援教師李雪櫻老師指導。
7.本校309班曾柔涵同學參加台南市99年「樹谷小園丁競賽活動」，榮獲優等獎。
8.本校於100年6月辦理「台明賓士汽車」閱讀寫作競賽，經評定前3名優勝名單如下：
	名次
	年班
	學生姓名
	指導老師

	第一名
	五年11班
	陳筱淇
	張慶斌

	第二名
	五年14班
	潘子欣
	杜宇霖

	第三名
	五年07班
	黃永芳
	陳威儀


      9/28(三)下午校長與教學組長陪同三位小朋友前往「台明賓士汽車」公司參加頒獎典禮，恭喜得獎小朋友並感謝指導教師。
9. 100學年度裕民國小「家長會盃」學生美術比賽得獎名單




恭喜以上得獎小朋友!希望能再接再厲 精益求精 更上ㄧ層樓
10. 100學年度10月份【書香滿校園】得獎名單
	閱讀小學士

	班級
	姓名
	班級
	姓名

	205
	林耑妤  張天祐  王林燦
李詩婷

	211
	吳宸安  俞柏辰  蔡正薇
楊欣翎  鄭詩璇  蘇佳真
劉冠妤  黃語潔  蔡宇綸


11.本校羽球隊蔡幸芸榮獲2011年第四次華江盃羽球錦標賽國小三年級組 女子單打組 季軍。
12.本校羽球隊簡綵琳、蔡幸芸參加「精彩一百新北週年-羽球聯賽」，榮獲小女雙打組第六名。
13.本校羽球隊參加中華民國全民羽球發展協會辦的全民會長盃獲得9歲組：

   女雙冠軍 簡綵琳、蔡幸芸      男雙第三名黃于銜、張朕瑋         女單第五名陳品穎 

   感謝羽球教練李宗俊教練、羅宗明老師、林宜潔老師協助指導，簡承濬老師、羅宗明老師與李宗俊教練帶隊參賽。
14.105蕭翔駿參加全民奧林匹克游泳分齡賽獎狀25公尺蝶式第三名。
15.410沈佳蓉參加全民奧林匹克游泳分齡賽200公尺自由式接力第三名、50公尺仰式第六名、100公尺仰式第六名。
重要行事：

教務處: 

一、100年度推動書包減重工作重點 主題：「書包減重、健康啟動」

*書包減重三步驟                                                                                              
1.臨睡前：整理書包，重量不超過體重12.5%。

2.上學前：調整書包雙肩背負，緊貼腰背。

3.放學前：收拾書包，善用置物櫃。

*書包減重六口訣                                                                                             
1.書包減重，背部不痛。(書包減重的目的)

學齡期的學童正處於骨骼生長階段，女孩10-12歲開始快速成長，16歲左右遲滯下來；男孩在12-14歲開始快速成長，18歲左右遲滯下來。這段時間骨骼可塑性大，再加上肌肉承重力、耐力不足，此時若有不正常的外力介入（例如：不良的背書包方式、書包超重…等），都可能會影響脊柱的發展，嚴重的話還會造成脊柱側彎和肌肉、韌帶拉傷。 

2.雙肩背負，緊貼腰部。(背書包的好方法)

3.體重八分，書包一分。(書包重量的標準)

學生承受書包的重量極限為體重的1/8（12.5%）

4.先看課表，書包變小。(整理書包的要領)

（1）提醒學生加強自我管理書包（按課表整理書包）

（2）每日上下學僅帶必要之學用品或書籍，非當日必需使用的書籍、簿本文具或玩具等不必每日帶到學校。

（3）請另安親班用書或學用品應優先考慮放置於安親班或以其他適當方因應處理，避免上學返家隨身攜帶。

5.放置物櫃，免受重罪。(減輕書包的方法)

（1）指導學生正確的使用置物櫃，部分書籍、文具用品可以放在學校並應保持置物櫃的整潔。（經濟許可下，可準備兩套文具、字典分別放置學校、家裡。）

（2）鼓勵學生訂購營養午餐，餐具放置物櫃。

6.用飲水機，解渴省力。(減輕書包的方法) 

鼓勵學生於學校放置水杯或水瓶，以方便使用學校飲水設備。

*請家長配合事項：                                                                                            
1.選購輕量材質的書包，並採用雙肩後揹式，以減輕身體負重。

2.在家養成整理書包的習慣，按課表帶書，避免帶不必要的書籍與用具。

3.幫孩子在學校準備另一套工具書(如：字典、辭典等)和文具用品(如：剪刀、膠水、著色用具……等)。 

4.建議家長與安親班、才藝班充分溝通，配合書包減重政策，避免造成孩童負擔。

5.培養孩子自我管理能力。

*100年度推動學生書包減重學藝競賽活動                                                                         
1.目的：為增進學生藝術創作素養，培養學生藝術鑑賞能力及落實學生書包減重觀念與作法，特舉辦本次學藝競賽，提昇書包減重宣導之成效。

	比賽
	參加對象
	比賽地點

	書法比賽：100年10月19日(三)中午12：40~13:30

  (1).
中年級：書法用紙12字

  (2).
高年級：書法宣紙28字

繪畫比賽：100年10月20日(四) 中午12：40~13:30

  (1).
中年級：標語製作比賽

  (2).
高年級：海報製作比賽
	3~6年級每班1名
	中年級(一樓校史室)

高年級(五樓圖書室)


2. 
二、本校100學年度第1學期第1次定期評量日期安排如下

1.評量週：10月24日~10月28日

2.評量日：11月1日~11月2日，評量日下午仍正常上課。

三、100年11月15日上午全市一年級注音符號能力檢測。
四、愛心撲滿  奉獻教育愛

1.感謝「國際扶輪社3490地區新北市第三分區新莊南區扶輪社」社長盧愛治捐贈本校60套IBM口說互動「國小兒童學習英檢」教學光碟，嘉惠裕民學子，提升英語能力。

2.感謝「新莊東區扶輪社」捐助本校清寒獎助學金50,000元。
學務處：
10/29（六）本校辦理新北市新莊分區100學年度國小師生暨家長會羽球對抗賽。
	姓名
	金額
	姓名
	金額
	姓名
	金額

	太極拳裕民教育場鄭素月
	3,691
	盛煌機械有限公司
	5,000
	黃千秋
	600


總務處：感謝善心人士發揮人溺己溺、人饑己饑精神，捐助仁愛基金，協助本校學生解決突發急難事件，建立富有愛心之校園環境。
輔導室：
「從幸福家庭123看親職教育」講座將於11月11日(五)下午01:30~03:30於五樓視聽教室舉辦，邀請到許文慶校長擔任講師，講座中將分享如何從閱讀、分享及遊戲中讓親子攜手成長、讓孩子在快樂中長大，歡迎家長及教師參加！ [image: image2.png]



水墨畫類


�
中年級組�
高年級組�
�
優選�
301 陳暐霖


305 蔡佩諭


310 施竣凱


410 楊家瑄�
505 留儀庭


506 許仲維


511 王韻嘉�
�
佳作�
�
615 林裕祐


615 陳俞碩�
�






書法類


�
中年級組�
高年級組�
�
優選�
410 楊家瑄�
505 留儀庭


507 蔣沛妤


511 王韻嘉


609 楊宛儒


615 簡良軒�
�
佳作�
304 林軒浩�
601 陳歆珮


601 蔡羽涵


602 邱靖嵐


612 許齡尹


612 李宜芳�
�






繪畫類


�
低年級組�
中年級組�
高年級組�
�
優選�
104 林丰青


202 許家碩


209 王亮勛


209 蔣昭佑


210 王乙捷�
301 張允維


301 陳暐霖


303 盧致瑋


305 蔡佩諭


310 施竣凱�
501 張綺紋


505 留儀庭


507 蔣沛妤


513 賴韻如


615 陳俞碩�
�
佳作�
104 侯宇紀


106 梁皓霆


106 程妮綺


107 陳沛晴


109 杜姿瑢


201 林恆嘉


201 張嫙庭


201 邱學仁


208 留堉翔


209 涂傑旌


209 余浩澤�
301 陳采羚


301 蘇子婷


304 莊孝璟


310 林于甯


410 陳道錞


410 楊家瑄�
501 羅佳容


508 蔡為明


514 陳麗玉


603 鄧士嫺


609 王泳衫


615 林裕祐�
�






版畫類


�
中年級組�
高年級組�
�
優選�
402 林柏宇


406 鄭立暄�
609 張詠悅�
�






漫畫類


�
中年級組�
高年級組�
�
優選�
305 蔡佩諭


310 林丹青


410 周  彤


403 萬庭妤�
501 張綺紋


507 蔣沛妤�
�
佳作�
303 陳秉緯


303 陳筠靜


304 陳玟瑄�
511 陳筱淇


511 吳貫綸


513 楊晴云


601 林乃馨


602 王美卉�
�






平面設計類


�
中年級組�
高年級組�
�
優選�
406 鄭立暄


410 周  彤�
515 蔡為明


610 呂珮玄�
�
佳作�
310 林于甯


407 趙崇旭


412 曹耀東�
609 曾霈鈞�
�









