新北市新莊區裕民國民小學100學年度10月份學年會議~討論議題(一)
討論議題：如何落實推動學生書包減重工作?

討論題綱：
1. 學生書包超重原因探討。
2. 書包減重可能性分析。
3. 教師如何幫助學生減輕書包重量?

4. 哪些紙本資料可放上學校網頁，以減輕書包重量。
5. 其它減輕書包重量的創意方法。
※參考內容
一、學生書包超重原因分析。
1. 部分學生沒有整理書包的習慣，以致書包中充斥著用不到的課本與文具。
2. 許多學生採用拖式書包，書包本身就很重。
3. 許多學生必須天天帶沈重的字典上下學。
4. 有的家長要求天天都要把所有課本帶回家複習。
5. 安親班規定許多額外的功課要求學生帶回家寫，所以學生會將這些參考書、測驗卷帶到學校來。
6. 家長認為自己家中的水比較乾淨好喝，所以叫子女自己帶水。
二、書包減重可能性分析。
1. 向教師與家長宣導書包減重的觀念。
2. 學校爭取經費增購置物櫃。
3. 在班級教室(健康中心)放置磅稱，讓學生每天量自己的書包重量，並參考「體重.書包重量對照表」，以確認書包是否超重。
4. 請學校制定獎勵辦法，以鼓勵學生書包減重。
三、教師如何幫助學生減輕書包重量?

1. 每天放學前提醒學生檢查書包，把當晚用不到的簿本、文具放在學校。
2. 在學校圖書館放置35本以上的字典，以供全班學生查字典教學。
3. 請學生家長購置兩本字典，一本放家中，一本放學校。買不起的，老師幫忙想辦法。
4. 鼓勵學生自己帶杯子來裝水。
四、哪些紙本資料可放上學校網頁，以減輕書包重量。
1. 聯絡簿可以電子化。
2. 課本也可以電子化，但不可以將各出版公司給老師用的電子書放在網路上，因為上面有課本和習作的答案。
3. 有的學生家中無電腦，因此在課本、聯絡簿電子化時仍要兼顧到這些學生的需求。
五、其它減輕書包重量的創意方法。
1. 發動家長捐出家中多餘的字典與文具，讓更多的學生能夠在家中和學校各有一套。
2. 開放學校的光碟資料庫CD Tower供學生使用，並且將沒有版權限制的相關教學影片放在上面，讓學生可以在家使用。
3. 以往的書包減重都只稱重量，只知道是否超重，卻沒有去分析原因，這次應該要做書包內容分析，才能對症下藥，找出正確的方法來解法超重問題。
