附件4
新北市新莊區裕民國民小學100年度加強推動學童書包減重
      年     班 班級自我檢核表
	向度
	指標
	規準
	自評
	備註說明

	
	
	
	完全
做到
	部分

做到
	完全
沒做到
	

	教
師
教
學
及
班
級
經
營
	生活教育之指導
	1. 指導學生按課表帶書本、文具。
	
	
	
	

	
	
	2. 指導學生定期整理書包，落實精簡書包重量政策。
	
	
	
	

	
	課程教學活潑化
	1. 活潑化的課程，少抄寫的活潑化作業，不用背一大堆書到學校。
	
	
	
	

	
	
	2. 鼓勵學生參與多元化社團減輕學童課業負。
	
	
	
	

	
	課表安排之用心
	1. 動靜交替的課表安排平均分配每日課程內容。
	
	
	
	

	
	
	2. 利用班級網站，提供親師生更便捷的聯絡與教學工具
	
	
	
	

	
	置物櫃
利用情形
	1. 指導學生利用置物櫃放置習作、文具。
	
	
	
	

	
	
	2. 利用置物櫃放置不攜帶回家的課本。
	
	
	
	

	
	家長之
宣導溝通
	1. 多利用親職教育、親師懇談、學校日等機會與學生家長充分溝通與建議。
	
	
	
	

	
	
	2. 宣導家長陪孩子檢查書包，鼓勵學童多利用教室置物櫃及養成每日整理書包的好習慣。
	
	
	
	

	
	
	3. 掌握選書包、文具的原則。
	
	
	
	

	
	
	4. 培養孩子自我管理能力。
	
	
	
	

	導師簽名
	


※請於100/10/21（五）交回教務處教學組
PAGE  
1

