寶貝您的小孩，從書包減重開始

───請配合學生書包減重活動

敬愛的家長您好：

   根據醫學報導，學齡期的學童正處於骨骼生長階段，不良的背書包方式或書包超重，都可能影響脊柱發展，不但影響發育，甚至將造成脊柱側彎、肌肉或韌帶拉傷。
提醒您：不要讓過重的書包影響您的寶貝健康成長；寶貝您的小孩，就從書包減重開始！

請將貼紙貼在書包上，提醒您和您的寶貝，一起為書包減重！




書包超重將影響學齡孩童脊柱生長





寶貝健康，


從書包減重開始！





書包超重將影響孩童脊柱生長！





書包減重三動作：


一、 臨睡前：整理書包，重量不超過體重12.5%。


二、上學前：調整書包雙肩背負，緊貼腰背。


三、放學前：收拾書包，善用置物櫃。





研究指出：書包重量應以學童體重的12.5%為上限。書包過重不但影響脊柱發展，嚴重者更將造成脊柱側彎或肌肉韌帶拉傷。


書包減重，


健康啟動！





A light school bag,


 a straight healthy spin.


 


書包減重，學童挺胸





書包輕一點，


健康多一些。


My school bag is on a diet！








