新北市新莊區裕民國民小學100年度推動「學生書包減重」學藝競賽實施計畫

1、 依據：
(1) 教育部98年2月19日台國（一）字第0980025447號函「加強推動國民小學書包減重實施計畫」。
(2) 新北市政府教育局100.08.29北教國字第1001133711號函「新北市100年度加強推動國民小學書包減重實施計畫」。
2、 目的：
為增進學生藝術創作素養，培養學生藝術鑑賞能力及落實學生書包減重計畫，特舉辦本次學藝競賽，提昇書包減重宣導之成效。

3、 主辦單位：教務處

4、 參加對象：本校三～六年級學生。

5、 比賽日期：100年10月19日(三)~10月20日(四)中午12：40~13:30
6、 比賽地點：中年級(五樓圖書室)，高年級(五樓圖書室) 
7、 參賽作品組別及類別：（詳細辦法如附件一）
	類別
	組別
	格式
	參賽人數
	比賽日期
	比賽地點

	書法
	三年級組
	1. 三、四年級書法用紙12字。
2. 五、六年級書法宣紙(28字)
3. 一律以傳統毛筆書寫楷書。

4. 用具自備。
	每班1人
	10月19日（三）

12：40~13:30
	五樓

圖書室

	
	四年級組
	5. 
	
	
	

	
	五年級組
	6. 
	
	10月19日（三）

12：40~13:30
	五樓
圖書室

	
	六年級組
	7. 
	
	
	

	繪畫
	三年級組
	標語製作比賽
	每班1人
	10月20日（四）

12：40~13:30
	五樓

圖書室

	
	四年級組
	
	
	
	

	
	五年級組
	海報製作比賽
四開圖畫紙。
	每班1人
	10月20日（四）

12：40~13:30
	五樓

圖書室

	
	六年級組
	
	
	
	


8、 經費：由學校相關經費支付。

9、 獎勵：各項學藝競賽各年級錄取前六名，頒發獎狀鼓勵並於朝會公開表揚。
10、 本計畫經呈校長核准後實施，修正時亦同。
　　　承辦人：　　　　　　　　　　教務主任：　　　　　　　　　校長：
附件一

新北市新莊區裕民國民小學100年度推動「學生書包減重」學藝競賽辦法

· 書法：

1. 書法用宣紙由學校提供，並請於標籤處註明班級、座號、姓名。
2. 比賽內容：三、四級書法用紙12字（一句四字，共三句），五、六年級書法宣紙28字（一句七字，共四句）；可參考以下內容或自行創作，可於比賽前準備。
3. 以下內容提供參考：
· 三年級：書包減重　改善肩痛　上學輕鬆

· 四年級：書包減重　負擔變輕　身體健康
· 五年級：書包減肥要成功　每天多花十分鐘　負擔煩惱都清空　上學愉快又輕鬆
· 五年級：整理書包最重要　減壓成功沒煩惱　改善健康要儘早　快樂生活一把罩
· 六年級：負擔過重最糟糕　健康生活要記牢　書包減重做得好　輕鬆上學沒煩惱
· 六年級：寶貝孩子的健康　書包減重來啟動　文具書本輕一點　歡樂學習多一些

4. 各年級錄取前六名。
· 繪畫：

1. 中年級標語製作比賽用紙由學校提供，工具自行準備，並請於標籤處註明班級、座號、姓名，各年級錄取前六名。
2. 高年級海報製作比賽用紙由學校提供，工具自行準備並請於標籤處註明班級、座號、姓名，各年級錄取前六名。
· 獎勵方式： 

各項藝文競賽各年級錄取前六名，頒發獎狀鼓勵並於朝會公開表揚。
書包減重融入語文領域─書法練習
· 寶貝孩子的健康

書包減重來啟動

文具書本輕一點

歡樂學習多一些
· 整理書包最重要

減壓成功沒煩惱

改善健康要儘早

快樂生活一把罩

· 書包減肥要成功

每天多花十分鐘

負擔煩惱都清空
上學愉快又輕鬆
· 負擔過重最糟糕
健康生活要記牢
書包減重做得好
輕鬆上學沒煩惱
· 書包減重
負擔變輕

身體健康
· 書包減重
改善肩痛

上學輕鬆
書包減重宣導標語

1、 書包減重、健康啟動！

2、 書包減重、快樂啟動！

3、 書包減重、學習減壓！

4、 書包減重、學童挺胸！

5、 書包減重、學童健康！

6、 書包減重、寶貝健康！

7、 書包減重、輕鬆活動！

8、 書包減輕、爸媽放心！

9、 書本變少、健康有保！

10、 書包減肥、生活更美！

11、 書包輕一點，健康多一些！

12、 書包輕一些，快樂多一些！
13、 書包輕一些、上學沒負擔！

14、 負擔少一點，快樂多一天！

15、 書包不超重，脊椎不受傷！
16、 每天整理書包、生活變得更好！
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