新北市新莊區裕民國民小學100年度「加強推動書包減重」實施計畫
壹、依據
1、 教育部96年8月28日台國(一)字第0960129559號函。
2、 教育部98年2月19日台國（一）字第0980025447號函。
3、 新北市政府教育局100.08.29北教國字第1001133711號函「新北市100年度加強推動國民小學書包減重實施計畫」。
貳、目的
1、 促進學童身心健康，有效減少壓力來源，發現學習樂趣。
2、 培養學童自我管理，妥適規劃學習生涯，發展主動學習。
3、 減輕學童書包重量，確保骨骼健全成長，支持終身學習。
參、實施原則
1、 依照學校課程總體計畫實施正常教學。
2、 學童書包重量以不超過學生體重之12.5%為原則。
3、 充分宣導，取得家長認同與支持，共同實施。
肆、實施對象：本校一~六年級學生。
伍、實施期程：自100.09.20起至101.06.30止。
陸、定義
「書包重量」係指學生上下學時，身體及著於身之衣裳以外，背負於身上之物體總稱。
柒、抽測參考基準：經研究合理書包重量為學生體重*12.5%，凡學生書包重量超過學生個人體重的八分之一，就必須調整課程與教材數量內容以達「學習減壓」之目的。
捌、實施方式：
1、 行政方面
（一）硬體設備的配合
1、設置（充實）各班班級置物櫃，放置學生學用品。
2、注意校園安全管理，加強門禁管制與保全措施，維護學生置校物品安全。
3、提供完備的飲水設施、供應營養午餐。
（二）加強宣導，建立正確的觀念
1、利用教師朝會、擴大行政會議、家長會會員大會，向全校教師及家長宣導推動書包減重教育。
2、利用兒童朝會時間，向學生宣導正確的書包重量觀念及背書包的好方法。
3、利用電子佈告欄、親師交流道、文宣資料，加強宣導家長書包減重觀念。
4、加強親職教育，協助家長輔助學生養成整理書包之習慣。
5、定期實施書包重量測量，並公佈結果。
（三）辦理競賽，提高學生的參與度
1、結合主題辦理校內學藝競賽（書法、繪畫比賽），並張貼優秀作品，供全校師生觀摩，以達宣導成效。
（四）抽測方式
1、時間：上學時間，低年級、三～六年級以上全日課當日為主。
2、次數：每學期2次，上學期為10、11月，下學期為3、5月。
3、抽測對象：
(1) 一、二年級：配有班級置物櫃之班級都要參加。

(2) 三～六年級：鼓勵各班級踴躍參加。
(3) 隨機抽測：由學校公佈抽測班級、學生座號，至健康中心測量書包重量。
4、書包重量檢測:

(1) 重量抽測以書包整體為範圍(含水壺、各種提袋在內)，總重量不超過體重的八分之一。

(2) 檢測方式如下：

( 檢測日期：10月18~19日、10月25~26日或11月8~9日（選擇2個時段）
( 檢測時間：檢測日由各班導師安排。

( 檢測地點：各班教室。

( 抽測對象：每班各抽6位學生（3男3女）
( 實施方式：導師借用磅秤至教室測量或帶至健康中心使用體重機測量。

(3) 檢測結果處理：

( 書包重量超過體重之1/8稱為過重，抽測不合格之學生，請各班導師發通知單與家長聯絡要求改善，並追蹤改善情形。

( 完成之檢核紀錄表請送交教學組彙整，檢核紀錄表影印一份給導師留存，不合格者請導師追蹤改善。
2、 教師方面
（一）在尊重教師專業自主原則下，建議平日給予學生之家庭作業時間：低年級不超過30分鐘；中年級不超過45分鐘；高年級不超過60分鐘內能夠完成為原則。
（二）應多利用機會與學生家長充分溝通與建議，宣導家長陪孩子檢查書包，鼓勵學童多利用教室置物櫃及養成每日整理書包的好習慣。
（三）加強指導學生管理自己的書包，依當日課程需要攜帶課本及習作，不必要之教材、學習用具等不必天天帶到學校。

（四）課表安排能動靜交替，一天之中的科目不繁複。
（五）切實按照課表上課，須調課時事先告知學生。
（五）切實按照課表上課，須調課時事先告知學生。
3、 家長方面
（一）選購輕量材質的書包，並採用雙肩後揹式，以減輕身體負重。
（二）在家養成整理書包的習慣，按課表帶書，避免帶不必要的書籍與用具。
（三）幫孩子在學校準備另一套工具書(如：字典、辭典等)和文具用品(如：剪刀、膠水、著色用具……等)。 
（四）建議家長與安親班、才藝班充分溝通，配合書包減重政策，避免造成孩童負擔。
（五）培養孩子自我管理能力。
玖、實施項目及內容：
	項次
	實施項目
	辦理期程
	承辦單位
	備註

	（一）
	擬定推動書包減重工作計畫及相關宣導資料。
	100年10月
	教務處
	

	（二）
	辦理推動書包減重工作宣導說明會。
	100年10月
	教務處
	1. 教師朝會

2. 擴大行政會議

3. 家長會會員大會

	（三）
	兒童朝會時宣導書包減重正確的觀念及背書包的好方法。
	100年10、11月
	學務處
	導護老師

	（四）
	鼓勵學童攜帶空的水壺，學校提供良好飲水設施。
	100年10、11月
	學務處
	導護老師

	（五）
	學年會議討論書包減重之具體建議與做法。
	100年10月
	各學年

科任
	10月學年會議

	（六）
	發家長通知單及配合事項。
	100年10月
	教務處
	

	（七）
	設置（充實）各班班級置物櫃，放置學生學用品。
	積極爭取經費
	總務處
	1. 目前一、二年級各班已配有班級置物櫃。

2. 三~六年積極爭取經費購置。

	（八）
	定期維護飲水設施，配合水質檢驗，以提供健康安全之飲用水。
	定期辦理
	總務處
	

	（九）
	加強門禁管制與保全措施，並備巡邏紀錄。
	定期辦理
	總務處
	

	（十）
	注意校園安全管理，宣導各班級放學後教室門窗上鎖，使學生安心將物品放在學校。
	定期辦理
	總務處
	

	（十一）
	利用電子佈告欄、親師交流道，加強宣導書包減重觀念。
	100年10、11月
	輔導室
	

	（十二）
	加強親職教育，協助家長輔助學生養成整理書包之習慣。
	100年10、11月
	輔導室
	

	（十三）
	各班級完成書包減重班級自我檢核表。
	100年10月
	各班導師
	10/21（五）交回教務處教學組

	（十四）
	各年級書包重量抽測與追蹤
	100年10、11月
	各班導師

教務處
健康中心
	1. 一、二年級每班抽測6位學生。
2. 三~六年級：鼓勵踴躍參加。
3. 隨機抽測。

	（十五）
	配合主題活動辦理學藝競賽(書法、繪畫比賽)
	100年10、11月
	教務處
	1. 三~六年級每班1名學生參加。

2. 各年級各項競賽擇優錄取前六名，頒發獎狀鼓勵。

	（十六）
	書包減重成效評估、討論與建議
	100年11月
	教務處
	


拾、獎勵：
一、檢測結果合格之學生，由級任老師核給榮譽卡1格。
二、各項學藝競賽各年級錄取前六名，頒發獎狀鼓勵並於朝會公開表揚。
拾壹、經費：本計劃執行所需之經費由學校相關預算勻支。
拾貳、本計畫呈校長核可後實施，修正時亦同。
承辦人：　　　　　　　　　　教務主任：　　　　　　　　　校長：
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