台中市石岡區土牛國民小學午餐食譜數量設計表
101學年度第一學期第  2  週
用餐人數：
480
單位： 公斤

印表日期： 0101.08.27

	日 期
	主 食
	菜 名
	主菜用量明細
	菜 名
	副菜(一)用量明細
	菜 名
	副菜(二)用量明細
	菜 名
	湯類用量明細
	水  果 飲  料

	
	
	
	材
料
	數量
	
	材
料
	數量
	
	材
料
	數量
	
	材
料
	數量
	

	9
月
3
日
週
一
	糙
米
飯
	泡
菜
百
頁
	泡菜
	6
	紅
蘿
蔔
炒
蛋
	洗選蛋
	28
	翠
綠
油
菜
	油菜-CAS
	38
	黃
瓜
豆
皮
湯
	大黃瓜-去皮
	14
	水果

	
	
	
	百頁豆腐
	30
	
	紅蘿蔔絲
	13
	
	蒜末
	0.5
	
	乾豆皮
	1包
	

	
	
	
	高麗菜-CAS
	10
	
	
	
	
	
	
	
	嫩薑絲
	0.5
	

	
	
	
	蒜末
	0.5
	
	
	
	
	
	
	
	小水丸(素)
	5台斤
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
月
4
日
週
二
	地
瓜
飯
	魚
丁
蒸
豆
腐
	沙魚丁
	40
	洋
蔥
豬
柳
	上肉絲
	9
	胡
卜
高
麗
菜
	高麗菜-CAS
	35
	海
帶
芽
蛋
花
湯
	乾海帶芽
	0.8
	水果
黃地瓜-小

	
	
	
	嫩豆腐-芳芳
	4箱
	
	洋蔥去皮
	32
	
	紅蘿蔔絲
	2
	
	洗選蛋
	5
	

	
	
	
	白豆豉
	2包
	
	蒜末
	0.5
	
	蒜末
	0.5
	
	大骨
	3
	

	
	
	
	嫩薑絲
	1
	
	紅蘿蔔絲
	2
	
	
	
	
	嫩薑絲
	0.5
	

	
	
	
	蒜末
	0.5
	
	粗黑胡椒粒
	1包
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	粿紙
	20pc
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
月
5
日
週
三
	飯
	揚
州
炒
飯
	火腿丁
	2
	什
錦
滷
味
	薑片
	0.5
	翠
綠
青
江
菜
	青江菜-CAS
	40
	竹
筍
排
骨
湯
	鮮筍片
	12
	

	
	
	
	碎培根
	2
	
	蒜仁
	0.5
	
	蒜末
	0.5
	
	龍骨丁
	3
	

	
	
	
	香腸片
	6
	
	海帶結
	8
	
	
	
	
	芹菜
	0.5
	

	
	
	
	洗選蛋
	4
	
	珍珠貢丸
	6
	
	
	
	
	生香菇片
	2
	

	
	
	
	紅蘿蔔-小丁
	3
	
	白蘿蔔-去皮
	14
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	玉米粒非基
	10
	
	紅蘿蔔
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	洋蔥去皮
	8
	
	黃甜不辣(小
	6
	
	
	
	
	
	
	

	9
月
6
日
週
四
	糙
米
飯
	香
酥
豬
排
	調理大排/9
	480pc
	冬
瓜
什
錦
	冬瓜大丁
	32
	韭
菜
銀
芽
	綠豆芽
	36
	南
瓜
濃
湯
	南瓜-去皮
	12
	水果

	
	
	
	椒鹽粉
	1盒
	
	珍珠魚丸
	3
	
	韭菜
	2
	
	奶油
	1磅
	

	
	
	
	
	
	
	金針菇
	3
	
	紅蘿蔔絲
	2.5
	
	火腿丁
	2
	

	
	
	
	
	
	
	紅蘿蔔片
	2
	
	蒜末
	0.5
	
	洗選蛋
	3
	

	
	
	
	
	
	
	嫩薑絲
	0.5
	
	
	
	
	奶精
	2
	

	
	
	
	
	
	
	木耳絲
	2
	
	
	
	
	洋蔥去皮
	4
	

	9
月
7
日
週
五
	糙
米
飯
	彩
椒
腰
果
雞
	骨腿丁
	39
	螞
蟻
上
樹
	冬粉
	6
	薑
汁
鵝
白
菜
	鵝白菜-CAS
	38
	地
瓜
芋
圓
湯
	黃地瓜去皮
	14
	水果

	
	
	
	腰果(生)
	1.5
	
	高麗菜-CAS
	16
	
	嫩薑絲
	0.5
	
	芋圓
	6
	

	
	
	
	青椒
	1.5
	
	紅蘿蔔絲
	2
	
	
	
	
	薑片
	0.5
	

	
	
	
	紅甜椒
	1.5
	
	木耳絲
	2
	
	
	
	
	二砂包糖
	20包
	

	
	
	
	薑片
	0.5
	
	無辣豆瓣醬
	1桶
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	粗絞肉
	4
	
	
	
	
	
	
	


