前奏 ~ 

兩個八拍

四個八拍

兩個八拍

兩個八拍

空拍
ONE、TWO、ONE、TWO、THREE、GO

(兩個八拍間奏)
我的朋友快一起出發
彩虹出現快樂OPEN啦

不要害怕一起跟著我呀
open open your dream 希望無限大

烏嘎嘎 烏嘎嘎 烏嘎嘎 烏嘎嘎
烏嘎嘎 烏嘎嘎 KAMISAMA

烏嘎嘎 烏嘎嘎 烏嘎嘎 烏嘎嘎
烏嘎嘎 烏嘎嘎 KAMISAMA

Oh oh oh Open你的雙手

Oh oh oh 快和我一起動

烏鴉飛過 頭痛
下雨天 難過

壞心情一直都趕不走

扭一扭 轉動 拍拍手 加油

大步邁開 向前走

快點拿起 魔法棒  朝天空
劃破

下雨天 會不見
彩虹出現了

扭一扭 擺動 拍拍手 加油

open your dream dreams come ture

Oh oh oh (Oh~open) Oh oh oh

我的朋友快一起出發
彩虹出現快樂OPEN啦

不要害怕一起跟著我呀
open open your dream 希望無限大

烏嘎嘎 烏嘎嘎 烏嘎嘎 烏嘎嘎
烏嘎嘎 烏嘎嘎 KAMISAMA

雙手上舉搖沙鈴

誇張跨步往前走

雙手右左擺走跳步

雙手上點兩拍胸前兩拍走跳步一邊對齊
雙手右互擊兩拍左互擊兩拍走跳步一邊對齊

蹲下

輪流分組往上跳、雙手上舉、馬上蹲下
12345678 雙手敲地8下
22345678 第一拍站起、胸口互敲
1234右手上左手上5678右手收左手收 腳踏收回 (2個8拍)

右上敲2左上敲2中間敲2

雙手交叉胸前 -> 雙手斜上 -> 彎腰繞圈跳

男左手女右手互敲沙鈴兩拍換，另一手插腰，
雙手插腰搖屁股最後一拍跳180度
男左手女右手互敲沙鈴兩拍換，另一手插腰，

雙手插腰搖屁股最後一拍跳180度
四人一組右手斜上左手斜下順時鐘繞8拍
四人一組換手逆時鐘繞8拍

女生在男生頭上搖沙鈴、男生抱頭蹲下
男生在女生頭上搖沙鈴、女生抱頭蹲下
女站互敲、男蹲點地、兩拍交換
雙手上舉扭腰4拍、互敲2下、右手加油!
男生往前女生往後走、排頭不動、跨步走
右手上舉點六拍、左手插腰
右手往左繞大圈至右前方高舉 (持續前走)
轉向左前行右手前指往前走

雙手由左到右畫半圓、雙腳跳右腳腳尖翹起

右轉雙手上舉扭腰4拍、互敲2下、右手加油!

烏嘎嘎 烏嘎嘎 烏嘎嘎 烏嘎嘎
烏嘎嘎 烏嘎嘎 KAMISAMA 
Oh oh oh Open你的雙手

Oh oh oh 快和我一起動

揮揮你的 雙手 把煩惱 甩走

笑一笑 沒什麼大不了的

扭一扭 轉動 拍拍手 加油

大步邁開 向前走

彩虹就要 出現 別害怕磨練

魔法棒 讓夢想 全部實現

扭一扭 擺動 拍拍手 加油

open your dream dreams come ture

Oh oh oh (Oh~open) Oh oh oh

我的朋友 快一起出發
彩虹出現快樂OPEN啦

不要害怕一起跟著我呀
open open your dream 希望無限大

我的朋友 快一起出發
彩虹出現快樂OPEN啦

不要害怕一起跟著我呀
open open your dream 希望無限大

烏嘎嘎 烏嘎嘎 烏嘎嘎 烏嘎嘎 烏嘎嘎 烏嘎嘎 KAMISAMA

烏嘎嘎 烏嘎嘎 烏嘎嘎 烏嘎嘎 烏嘎嘎 烏嘎嘎 KAMISAMA


