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品德教育教學活動設計 

教學活動 

名稱 
守護生命──從我開始 

適用階段 國民小學中、高年級 

教學設計者 
臺北市 吳興國小 鄭鈴瑛 

臺北市 南港國小 林佳媛 

教學時間 3 節 

教學方式 主題式 

徵稿主題 愛護環境、尊重生命、負責盡責、關懷行善 

設計理念 

 

一、教材內涵 

    藉由播放農委會製作的影片─《放生與放死之間臺灣放生迷思》，讓學童

了解原本出自於善念的「放生」行為，因為沒有考慮動物的生存條件，導致殘

害無辜生命，甚至生態也遭到嚴重破壞，愛護動物除了慈悲心，更要有充足的

知識背景與判斷能力。 

    此外，許多小朋友喜歡養寵物，常因流行而一窩蜂養特定種類或品種的寵

物，如兔年流行養兔，鼠年養鼠，電影明星若是「米格魯」，就搶著養「米格

魯」，各種的「棄養」也常被飼主解讀為「放生」，不僅造成環境問題，更可

能任其自生自滅或面臨捕捉遭撲殺的命運。透過流浪犬的安樂死、寵物繁殖場

殘忍的行為和蕭敬騰認養流浪犬的影片，學習尊重、關懷生命與負責的態度。

以下為本教材探討的問題： 

（一）放生的迷思──是行善或殺生？ 

（二）提醒正在飼養寵物的小朋友不要棄養寵物，讓牠們淪落到收容所中。在 

      臺灣，被關進收容所的流浪動物，只要過十二天認領期仍然無人認養， 

      就必須被安樂死。 

（三）鼓勵想養寵物的人，以領養代替購買，不要迷信名種犬、貓，因為購買 

      寵物的行為，可能成了幫兇……一隻隻狗貓媽媽，被人類當作生產機 

      器，牠的一生就被關在一個籠子裡不斷交配，不斷懷孕，一胎接一胎的 

      生，直到老了不能生了，就直接被丟棄。 

（四）體認養寵物面對的是活生生的生命而非商品，是莫大的責任也是負擔， 

      飼養寵物前，一定要做全盤考量，才不會成為棄養寵物的罪人！ 
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二、學生背景經驗 

   「老師，生態池有拉都希氏赤蛙！」「五色鳥飛進我們教室了！」「我查到榕

樹下的鳥是黑冠麻鷺！」「老師，那是喜鵲的窩！」……校園裡的小動物總是帶

給小朋友許多驚喜。沒錯！動物在孩子的生活裡確實扮演著重要的角色，無論

是電視裡的野生動物、校園裡或自然課觀察的的蟲魚鳥獸，還是家中飼養的寵

物，總是吸引著小朋友的目光。不過，有些人卻因為新鮮感消失或知識不足，

任意把寵物棄養或放生，造成小動物生病或死亡，產生許多環境問題。小動物

有生命、有感覺，面對死亡一樣很痛苦，小朋友可以從牠們身上學會同理心，

體認到生命的可貴，培養責任感，成為一位珍愛自己、善待別人、愛護動物、

尊重生命的人。 

 

三、教學架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.能瞭解不當放生所 

  產生的問題。 

2.能說出關懷動物的 

  實際做法。 

1.瞭解棄養寵物的後 

  果。 

2.能支持領養動物， 

  不棄養。 

3.知道飼養寵物前要 

  考慮的事項。 

 

1.能蒐集寵物飼養的 

  相關資料。 

2.能以動物的身分表 

  達身心的需求。 

3.能衡量自己是否有 

  養寵物的能力。 

活動一 

放生知多少 

活動二 

《十二夜》之後 

活動三 

尋找好主人 

◎經驗分享 

◎影片觀賞 

◎小組討論 

◎反思實踐 

◎影片觀賞 

◎講述教學 

◎小組討論 

◎反思實踐 

◎蒐集資料 

◎角色扮演 

◎小組討論 

◎反思實踐 

守護生命── 

從我開始 
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教學目標 教學活動 
時間

(分) 
評量方式 

注意 

事項 

教學 

資源 

1-1 能瞭解不

當放生所產生

的問題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2 能說出關

懷動物的實際

做法。 

 

《活動一》放生知多少 

壹、引起動機 

◎教師提問：請小朋友說出養寵物的經驗  

            及寵物死亡時的心情。 

 

貳、發展活動 

一、教師播放網路影片 

  《放生與放死之間─臺灣放生迷思》 

二、分組討論與發表： 

(一)放生原本的目的是什麼？ 

(二)從各地捕捉或購買野生動物來放 

    生，可能造成什麼後果？ 

(三)寵物繁殖場或動物飼養場為什麼要 

    放生？可能造成什麼後果？ 

 

参、綜合活動 

一、師生共同歸納，釐清放生的迷思： 

(一)放生原本是看到動物被抓、即將被殺 

    ，感到不忍心而解救釋放，不過演變 

    至今，造成的許多問題，已經違背行 

    善的本意。 

(二)不論是宗教團體的放生或是棄養寵 

    物，甚至動物繁殖場及養殖業任意丟 

    棄沒有利用價值的動物，不考慮生態 

    與生物特性，不是直接使被放出去的 

    動物死亡、就是間接傷害臺灣的原生 

    動物，使生態環境遭嚴重的破壞，因 

    此，放生等於放死。 

(三)不隨意放生和棄養，才是真正尊重生 

    命、愛護動物。 

   

二、小組討論： 

◎想想看，日常生活中可以做哪些事來關 

  懷動物？引導大家從各個面項思考 

  例如： 

＊食物─拒吃魚翅、鼓勵多吃蔬食…… 
＊衣服─不穿獵殺動物之毛皮…… 

3 
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專心聆聽 

 

 

 

   

 

 

師生問答 

專心聆聽 

討論發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

專心聆聽 

討論發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電腦、網路、單

槍投影機、教學

內容簡報 

 

農委會製作網

路影片 

《放生與放死

之間臺灣放生

迷思》 
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＊娛樂─拒看馬戲團表演、不撈魚…… 

＊校園─將誤闖教室的鳥引出戶外…… 

＊寵物─善待寵物、不隨意丟棄…… 

… 

 

~第一節結束~ 

引 導 學

童 從 生

活 實 際

的 經 驗

思考 

2-1瞭解棄養寵

物的後果。 

2-2能支持領養

動物，不棄養。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-3知道飼養寵

物前要考慮的

事項。 

《活動二》《十二夜》之後 

壹、準備活動 

◎教師播放新聞影片 

（一）《中天新聞》─人類忘了說再見 

       電影「十二夜」的震懾 

（二）《蘋果動新聞》─不肖商人殘忍 

       手段 母狗年生30胎 

（三）《東森新聞》─紙片狗躍升天王 

       女  老蕭愛犬機師救的 

 

貳、發展活動 

◎影片討論 

(一)為什麼寵物會被棄養？  

(二)寵物被棄養會產生什麼問題？ 

(三)影片中的「十二夜」與流浪動物有 

    什麼關係？ 

(四)如果你是被棄養的寵物，你有什麼 

    想法？ 

(五)蕭敬騰為什麼不購買寵物店的狗而 

    用領養的？ 

参、綜合活動─ 

一、師生共同歸納： 

◎飼養寵物要考慮的事項： 

□是否取得父母及其他家人同意？ 

□是否有足夠的空間讓寵物活動？ 

□是否會干擾到鄰居的安寧？ 

□我願意耐心教導，忍受牠因不習慣或 

  沒人陪伴而吵鬧。 

□可以負擔寵物的花費，包括： 

   1.飼料 2.健康檢查 3.清理美容 

   4.疾病醫療 5.喪葬支出等。 

□樂意幫牠清理環境及排泄物、定期幫 

12 
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專心觀賞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動參與

專心聆聽 

師生問答

討論發表 

 

 

 

 

 

 

 

專心聆聽 

師生問答

討論發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電腦、網路、單

槍投影機、教學

內容簡報 

 

《中天新聞》人

類忘了說再見 

電影「十二夜」

的震懾 

《蘋果動新聞》

不肖商人殘忍

手段 母狗年生

30胎 

 

《東森新聞》紙

片狗躍升天王

女 老蕭愛犬機

師救的 
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  牠洗澡，撥空陪牠遊戲、運動。 

□不介意寵物因季節性的掉毛，或家中 

  出現異味、家具遭破壞等。 

□當牠生病時，願意帶去動物醫院治療。 

□當牠變老、變醜的時候，是否還願意 

  照顧牠？ 

 

二、預告下次活動及課前準備 

(一)票選全班最喜愛的五種寵物。 

(二)四~五人一組，每一組代表一種寵物。 

(三)發下《尋找好主人》學習單，指導學 

    生參考「倉鼠」的例子，依據各組所 

    選的寵物，上網蒐集飼養的資料。 

(四) 假設自己是寵物。以第一人稱的方 

     式寫出身心需求，提供下次上課時 

     討論及報告，學習單內容包括：  

     ＊寵物特性 

     ＊寵物的居住環境與設備 

     ＊寵物需要的食物 

     ＊如何照顧或陪伴寵物 

    

 

~第二節結束~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導如

何利用

關鍵字

查詢網

路資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單─ 

《尋找好主人》 

 

 

3-1 能蒐集寵

物飼養的相關

資料。 

 

 

 

 

 

3-2 能以動物

的身分表達身

心的需求。 

 

 

 

《活動三》尋找好主人 

壹、準備活動 

一、老師播放票選寵物的圖片，認識其外 

    型並引起興趣。 

二、各組依據課前完成《尋找好主人》學 

    習單，進行上臺前的討論與準備。 

 

貳、發展活動 

一、各組上臺扮演寵物，以第一人稱、說 

    故事的方式，說出自己的生存的需 

    求，徵求合適且負責任的好主人。以 

    「倉鼠」為例： 

◎我是黃金鼠凱凱，我的膽子很小，吵雜 

  的環境會讓我情緒緊繃。家中如果已經 

  飼養貓咪，請不要養我，因為貓是我們 

  的天敵，千萬別讓我每天活在恐懼之中 

 

7 

 

 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

蒐集資料 

活動參與

專心聆聽 

討論發表 

學習單 

 

1.各小

組共同

討論並

分配工

作，鼓勵

團體合

作。 

2.表演

形式不

拘，可自

由發揮。 

電腦、網路、單

槍投影機、教學

內容簡報 
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  。我是獨居的動物，小時候會生活在一 

  起，長大便會因地盤而爭鬥，即使是一 

  公一母也會打架，只有母鼠發情時，才 

  可能接受公鼠。另外，我是夜行性動 

  物，晚上是我最活潑的時候，作息跟人 

  類剛好相反，你必須容忍我半夜製造的 

  噪音喔！ 

◎我是黃金鼠康康，我居住的環境需要以 

  下設備： 

  1.水瓶，並且天天換乾淨的水。 

  2.滾輪是讓我運動，我一天可以跑數公 

    里，不過一定要無空隙的，腳才不會 

    受傷。 

  3.沙盆，讓我自己清潔自己，也是我尿 

    尿的地方，一定要天天換貓沙或鼠 

    沙。 

  4.飼養籠，一定要夠大，也要通風，所 

   以鐵籠是比較好的選擇。但是要注意 

   ，地板最好是塑膠的，因為有空隙的 

   地板很容易讓腳踩空造成骨折。可以 

   用木屑作為墊料，並舖厚一點好讓我 

   藏身，這樣才有安全感。另外還要每 

   星期換木屑以保持乾燥，不僅可以提 

   供良好的生活環境，更可避免細菌孳 

   生。夏天我怕熱，請把我放在通風涼 

   爽的地方；冬天我怕冷，請給我足夠 

   的棉花或裝保暖燈。 

◎我是黃金鼠妙妙，最愛吃寵物鼠專用飼 

  料，尤其是葵瓜子，但是不要給我太 

  多，才不會讓我過度肥胖或長腫瘤。此 

  外，也可以給我磨牙零食、牧草、礦物 

  石、蔬菜、水果等，實驗鼠用的飼料所 

  含營養既充分又可磨牙，是最佳的選 

  擇。水分含量多的水果以及人類有調味 

  料的食物或蒜頭，千萬不要餵我唷！ 

◎我是黃金鼠皮皮，如果你天天親自餵 

  我，我會記得你的味道，知道你就是我 

  的主人，我會乖乖的讓你摸，並且在你 

  的手上鑽來鑽去。一年半之後，我將漸 

  漸老化，開始會有一些病痛，也請你帶 
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  我去找專看寵物鼠的獸醫，不過，我們 

  不像人類有健保，每次看病的費用約五 

  百元。二到三歲是我們的平均壽命，你 

  若能好好對待我，我將懷著感恩的心， 

  笑著告別我幸福的「鼠」生。 

 

二、臺下小朋友在各組表演或報告後，舉 

    手發言，補充飼養寵物應注意事項。 

3-3能衡量自己

是否有養寵物

的能力。 

 

 

 

参、綜合活動 

一、省思與歸納 

(一)愛動物一定要養寵物嗎？ 

(二)養寵物的人一定愛動物嗎？ 

(三)停看聽─做一個負責的好主人： 

  1.【停】先問問自己有能力給寵物一 

          輩子的愛與保障嗎？ 

  2.【看】我會尋找並閱讀養寵物的相 

          關知識。  

  3.【聽】聽聽其他飼主的意見與分享。 

二、完成「我可以養寵物嗎？」評估表。 

  

~第三節結束~ 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

專心聆聽 

討論發表 

評估表 

 評估表─《我可

以養寵物嗎？》 

評估與省思：   

一、農委會製作的影片─《放生與放死之間臺灣放生迷思》讓小朋友暸解：不管是放生還是棄 

    養，不僅嚴重衝擊生態環境、無法保護動物，更違背慈悲為懷的美意。除此以外，也透過 

    小組共同討論，提出更值得鼓勵且具體的愛護動物的行為。 

二、觀看《十二夜》、寵物繁殖場相關新聞的過程中，孩子們雖然個個表情凝重，卻也瞭解棄養 

    寵物的後果，更能以同理心來思考養寵物的生命課題。以蕭敬騰的正面形象加上收養流浪 

    犬的故事，容易引起共鳴，不過「支持領養，拒絕購買」並非鼓勵小朋友因為惻隱之心而 

    向父母吵著領養寵物，因此，進一步討論飼養寵物應考慮的面向。 

一、角色扮演的方式最能讓孩子站在對方的立場設想，因此，設計「尋找好主人」活動，票選 

    出最喜愛的五種寵物分別為：狗、貓、兔、倉鼠、鸚鵡，每個小朋友不但要搜集並閱讀養 

    寵物的資料，還要以動物的身分上臺報告或演出來。什麼是「負責」的好主人？經過這樣 

    的活動以及討論就更加具體了。 
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參考資料： 

1. 影片《放生與放死之間 臺灣放生迷思》資料來源：農業委員會行政院  

   網址：https://www.youtube.com/watch?v=mAo5_ac4a0k 

2. 影片《人類忘了說再見 電影「十二夜」的震懾》資料來源： 20131203 中天新聞  

   網址：https://www.youtube.com/watch?v=Y3_Q8Kw0k-w 

3. 影片《不肖商人殘忍手段 母狗年生 30 胎》資料來源：蘋果動新聞 

   網址：https://www.youtube.com/watch?v=ykfS3uZOGoA 

4. 影片《紙片狗躍升天王女 老蕭愛犬機師救的》資料來源：東森新聞 

   網址：https://www.youtube.com/watch?v=d5WQ8pcJ0HU 

5.全國推廣動物認領養平臺 網址：http://animal-adoption.coa.gov.tw/index.php/index 

6.高雄市動物保護處 網址：http://livestock.kcg.gov.tw/SerDownload_2.aspx  

https://www.youtube.com/watch?v=mAo5_ac4a0k
https://www.youtube.com/watch?v=Y3_Q8Kw0k-w
https://www.youtube.com/watch?v=ykfS3uZOGoA
https://www.youtube.com/watch?v=d5WQ8pcJ0HU
http://animal-adoption.coa.gov.tw/index.php/index
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尋找好主人（一） 

項 

目 

舉例 換我做做看 

倉鼠 （                 ） 

一 

、 

我 

的 

特 

性 

我是黃金鼠凱凱，我的膽子很

小，吵雜的環境會讓我情緒緊

繃。家中如果已經飼養貓咪，請

不要養我，因為貓是我們的天

敵，千萬別讓我每天活在恐懼之

中。我是獨居的動物，小時候會

生活在一起，長大便會因地盤而

爭鬥，即使是一公一母也會打

架，只有母鼠發情時，才可能接

受公鼠。另外，我是夜行性動

物，晚上是我最活潑的時候，作

息跟人類剛好相反，你必須容忍

我半夜製造的噪音喔！ 

 

 

 

附件一、學習單 1 
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尋找好主人（二） 

項 

目 

舉例 換我做做看 

倉鼠 （                 ） 

二 

、 

我 

的 

居 

住 

環 

境 

與 

設 

備 

我是黃金鼠康康，我居住的環境

需要以下設備： 

1.水瓶，並且天天換乾淨的水。 

2.滾輪是讓我運動，我一天可以

跑數公里，不過一定要無空隙

的，腳才不會受傷。 

3.沙盆，讓我自己清潔自己，也

是我尿尿的地方，一定要天天換

貓沙或鼠沙。 

4.飼養籠，一定要夠大，也要通

風，所以鐵籠是比較好的選擇。

但是要注意，地板最好是塑膠

的，因為有空隙的地板很容易讓

腳踩空造成骨折。可以用木屑作

為墊料，並舖厚一點好讓我藏

身，這樣才有安全感。另外還要

每星期換木屑以保持乾燥，不僅

可以提供良好的生活環境，更可

避免細菌孳生。夏天我怕熱，請

把我放在通風涼爽的地方；冬天

我怕冷，請給我足夠的棉花或裝

保暖燈。 

 

附件一、學習單 2 
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尋找好主人（三） 

項 

目 

舉例 換我做做看 

倉鼠 （                 ） 

三 

、 

我 

的 

食 

物 

我是黃金鼠妙妙，最愛吃寵物鼠

專用飼料，尤其是葵瓜子，但是

不要給我太多，才不會讓我過度

肥胖或長腫瘤。此外，也可以給

我磨牙零食、牧草、礦物石、蔬

菜、水果等，實驗鼠用的飼料所

含營養既充分又可磨牙，是最佳

的選擇。水分含量多的水果以及

人類有調味料的食物或蒜頭，千

萬不要餵我唷！ 
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尋找好主人（四） 

項 

目 

舉例 換我做做看 

倉鼠 （                 ） 

四 

、 

如 

何 

照 

顧 

或 

陪 

伴 

我 

 

 

我是黃金鼠皮皮，如果你天天親

自餵我，我會記得你的味道，知

道你就是我的主人，我會乖乖的

讓你摸，並且在你的手上鑽來鑽

去。一年半之後，我將漸漸老化，

開始會有一些病痛，也請你帶我

去找專看寵物鼠的獸醫，不過，

我們不像人類有健保，每次看病

的費用約五百元。二到三歲是我

們的平均壽命，你若能好好對待

我，我將懷著感恩的心，笑著告

別我幸福的「鼠」生。 
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我可以養寵物嗎？ 
姓名：         座號： 

一、我最想養的寵物是（                  ） 

二、下列事項，如果可以確實做到請打「ˇ」 

 □1.家人是否都同意飼養寵物？ 

 □2.是否有足夠的空間讓寵物活動？ 

 □3.是否會干擾到鄰居的安寧？ 

 □4.我願意耐心教導，忍受牠因不習慣或沒人陪伴而吵鬧。 

 □5.我知道養寵物要花錢，而且也負擔得起。包括： 

    （1）籠舍及生活上的設備              （2）飼料費用 

    （3）健康檢查、預防針、疾病醫療      （4）喪葬支出 

 □6.樂意幫牠清理環境及排泄物、定期幫牠洗澡，撥空陪牠遊戲、運動。 

 □7.不介意寵物因季節性的掉毛，或家中出現異味、家具遭破壞等。 

 □8.當牠生病時，願意帶去動物醫院治療。 

 □9.當牠變老、變醜的時候，還會願意照顧牠？ 

三、能完整的回答問題，也能確實做到請打「ˇ」 

 □1.我能說出這項寵物的特性。 

 □2.我知道如何為這項寵物布置舒適的家，包括環境、設備、溫度、通風等。 

 □3.我能說出這項寵物吃什麼？不該吃什麼？ 

 □4.我能說出如何照顧這項寵物，也有能力照顧。 

 □5.這項寵物的平均壽命約（   ）年，我確定能陪牠一生。 

四、評估結果 

 □1.每一項都通過，我可以養（          ），並且做一個負責的小主人。 

 □2.暫時不適合養寵物，等有能力時，再考慮吧！ 

 

附件二、評估表 


