
臺北市士林區雨農國民小學 102 學年度下學期 二年級 [健康與體育] 教學計畫 

週次 一 二 三 四 五 六 七 

日期 2/11-2/15 2/16-2/22 2/23-3/1 3/2-3/8 3/9-3/15 3/16-3/22 3/23-3/29 

學校重要行事 

2/11（二） 開學正式上課 

2/11（二）課後照顧班開始上課 

2/17（一）課後學藝班開始 

2/28（五）和平紀念日放假一天 

3/4（二）攜手激勵班開始上課 

3/10（一）-3/28（五）一~六年級美勞比賽 

3/18(二)閱讀紅茶日(一) 

3/22（六）機器人體驗活動 

 

健康與體育 

 

 

4-1跳繩遊

戲 

4-1跳繩遊

戲 

5-1踢球遊

戲 

5-1踢球遊

戲 

2-1墊上遊

戲樂無窮 

2-1墊上遊

戲樂無窮 

2-2平衡高手 

 

1-1關愛家

人 

1-1關愛家

人 

1-2居家安

全 

1-2居家安

全 

1-3社區生

活環境 

1-3社區生

活環境 

1-4社區健康

服務 資訊融入媒材 

 

多媒體教材（CD、VCD、POWERPOINT）、多媒體設備（電腦、數位電視、單槍投影機、相關網站連結等）、CD PLAYER 等 

 

臺北市士林區雨農國民小學 102 學年度下學期 二年級 [健康與體育] 教學計畫 

週次 八 九 十 十一 十二 十三 十四 

日期 3/30-4/5 4/6-4/12 4/13-4/19 4/20-4/26 4/27-5/3 5/4-5/10 5/11-5/17 

學校重 

要行事 

4/4（五） 兒童節放假一天 
4/8（二）至 

5/1（四）四、五年級游泳教學 

4/17（四）-4/18（五）期中評量 
 4/28-5/10校內美展 

4/29(二)閱讀神祕禮物 

5/5（一）三年級國語演說比賽 

5/6（二）三年級英語童謠比賽 

5/8（四）三年級作文比賽 

5/10（六）母親節慶祝活動 

5/12（一）補假 

5/13（二）二年級英語童謠比賽 

5/14（三）二年級說故事比賽 

健康與體育 

 

 

2-2平衡高

手 

2-3呼拉圈

高手 

整理週 2-3呼拉圈

高手 

2-3呼拉圈

高手 

2-4唱唱跳

跳樂趣多 

2-4唱唱跳

跳樂趣多 

1-4社區健

康服務 

1-4社區健

康服務 

3-1快樂野

餐 

3-1快樂野

餐 

3-2野外安

全守則 

3-2野外安

全守則 資訊融入媒材 

 

多媒體教材（CD、VCD、POWERPOINT）、多媒體設備（電腦、數位電視、單槍投影機、相關網站連結等）、
CD PLAYER 等 

 

臺北市士林區雨農國民小學 102 學年度下學期 二年級 [健康與體育] 教學計畫 

週次 十五 十六 十七 十八 十九 二十 廿一 

日期 5/18-5/24 5/25-5/31 6/1-6/7 6/8-6/14 6/15-6/21 6/22-6/28 6/29-6/30 

學校重 

要行事 

5/19（一）三年級母語演唱比賽 

5/20（二）一年級英語童謠比賽 

5/21（三）一年級說故事比賽 

5/26（一）一至二年級母語兒歌童謠比賽 

5/27(二)閱讀紅茶日(二) 

6/2（一） 端午節放假一天 

6/5（四）~6/6（五）畢業考 

 6/20（五）畢業典禮(暫定 

 

 

6/24（二）~6/25（三）期末評量 
6/30（一）結業式 

健康與體育 

 

 

4-1跳躍精

靈 

4-1跳躍精

靈 

4-2童玩世

界 

4-2童玩世

界 

4-2童玩世

界 

整理週 結業式 

3-3愛護大

自然 

5-2運動安

全知多少 

5-2運動安

全知多少 

5-3穿鞋學

問大 

5-3穿鞋學

問大 資訊融入媒材 

 

多媒體教材（CD、VCD、POWERPOINT）、多媒體設備（電腦、數位電視、單槍投影機、相關網站連結等）、
CD PLAYER 等 

 


