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※你知道肺結核是如何傳染的嗎？
肺結核是由結核菌所引發的疾病，它主要是經由吸入開放

性肺結核病人咳嗽或打噴嚏等之飛沫所傳染；開放性肺結核

病人痰液中可檢驗出結核菌，而非開放性肺結核病人痰液中檢驗不出結核菌，通常不會傳染給別人。
※得到肺結核病會有什麼症狀？
[image: image3.wmf]肺結核可能出現咳嗽、咳痰、倦怠、食慾不振、體重減輕、發燒等症狀，嚴重時甚至會咳血、胸痛、胸悶、呼吸困難。但很多病人初期只是咳嗽、胸痛；所以平時要多注意健康，對不明原因的咳嗽或胸痛要請醫師診治，不可自己依症狀判斷而自行服藥。

※要如何知道是否罹患肺結核？
胸部Ｘ光及痰液檢查是診斷肺結核病的有效方法，12歲以下的兒童可以藉實施結核菌素測驗的方式進行輔助檢查。

※肺結核可以治療嗎？
只要耐心與醫護人員合作，約服藥兩星期至兩個月後，大部份的開放性病人就不再具有傳染性，而且經過約六至九個月的藥物治療，九成以上的病人都能完全治癒。但要注意一定要與醫療人員充分配合，直到醫師指示可以停藥為止。停藥後，請不要忘記繼續定期作胸部X光複查以確保健康。肺結核病人非常需要家人及社會的關心與接納，協助他們早日康復。肺結核並不可怕，只要早期發現，早期治療，就能有效治癒。


※如何遠離肺結核？     
要遠離肺結核，應注意下列要點：
1. 非必要不出入密閉之公共場所。

2. 保持均衡飲食及攝取充分營養，補充足夠的水分。

3. 多運動健身，保持抵抗力最佳狀態，使病毒無機可乘。

4. 若是肺結核病人，應依照醫師囑咐規則服藥，吐痰時應吐於衛生紙，包好後丟入沖水馬桶沖掉。平常咳嗽、打噴嚏時，並應將口鼻蓋住，以預防病菌經由飛沫傳染給別人。
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         認識肺結核
※ 什麼是肺結核？它有那些徵狀？
肺結核是受結核菌侵襲肺部，所造成的一種傳染病，結核菌 

也可能侵襲人體其他部位而造成疾病，如:淋巴結核、骨結核、腎結
核、結核性肋膜炎、腸結核、尿路結核等。

當罹患肺結核時，可能出現全身倦怠、缺乏食慾、體重下降、發燒，而且經常咳嗽、吐痰，嚴重時出現咳血和胸痛等症狀。但有許多患者在初期並無明顯症狀，容易為人忽略而延誤治療時機，加速病菌的散播；因此，若出現找不出原因的上述症狀時，應儘速找胸腔專科醫師進一步診治。
※ 肺結核是如何傳染的？
肺結核最易傳染的途徑，是經由吸入開放性肺結核病人咳嗽、噴嚏、吐
痰或高聲談話時，自口鼻噴出散布於空氣中的飛沫所傳染。若長時間
處於密閉空間或接觸開放性肺結核病人，則受到感染機會較大。
※ 如何防範肺結核？
人們接觸結核菌後不一定都會發病，但在身體抵抗力差及嚴重感染情況下，就很容易發病；為防範肺結核，應注意下列要點：
1. 年滿12歲以上者，可做胸部Ｘ光檢查；12歲以下者，可做結核菌素測驗，以早期發現，及時治療。 

2. 凡年滿20歲以上者，每年最好定期作一次胸部Ｘ光檢查，才能有效發現早期結核病變。 

3. 卡介苗接種，嬰兒出生後二十四小時，若體重達到二千五百公克以上之正常嬰兒，就可以接種卡介苗。 

4. 少出入公共場所，尤其嬰幼兒及體質較弱、抵抗力不足者，應儘量避免出入公共場所，可減少傳染機會。 

5. 家中病人的被褥、衣物，要經常換洗、陽光曝晒消毒。
6. 保持均衡飲食及攝取充分營養，補充足夠的水分。
7. 多運動健身，保持抵抗力最佳狀態，使病毒無機可乘。
※  肺結核如何自我觀察？ 
如果有下述症狀，應及早就醫進一步診斷。

(. 不明原因咳嗽，經就醫而無改善病情者。 
(. 全身不適、易疲勞、煩燥或不明原因體重減輕。 

(. 發燒。 

(. 胸痛、痰量增加，甚或呼吸急促或困難、咳血。 
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            肺結核知多少      學校篇學

※什麼是肺結核？
結核病是由於結核菌感染人體所引發的一種傳染性疾病。結核菌是一種細長、略帶彎曲而成桿狀的好氧性抗酸性細菌。其對外界抵抗力甚強，在陰暗處痰液內的結核菌可以生存六～八個月不死。倘若結核菌侵犯肺部組織，則可能引發肺結核病，但是結核菌除了侵犯肺部組織，也可能會侵犯人體其他組織，特別是含氧量較豐富的器官如腎臟、腦膜及兒童的骨骼組織等。傳染性肺結核病患在吐痰、咳嗽或打噴嚏時，漂浮在空氣中的細小飛沫即含有無數的結桿菌，飛沫直徑約1-2(m時便可能經由呼吸道進入肺泡，造成他人感染。

※肺結核的症狀有那些？
肺部感染結核菌多數沒有任何症狀，即使是發病初期也多半無明顯的症狀，少數病人會自然痊癒不再繼續惡化；傳染性病患可能不斷地造成他人的感染而不自覺，即使出現症狀就醫，也可能被診斷為其他疾病而未接受正確治療，而當病人結核病灶逐漸擴大、惡化、形成空洞，才漸漸地出現較明顯的症狀，包括：

1.全身性症狀：倦怠、體重減輕、發燒等。
2.呼吸道症狀：咳嗽、吐痰、咳血、呼吸短促及胸痛等。

※如何診斷是否罹患肺結核？
肺結核診斷除了透過病史瞭解外，可利用結核菌素測驗初步瞭解病患是否受到結核菌的感染，有懷疑的個案須進一步做胸部Ｘ光檢查加以診斷。痰液抹片及痰液細菌培養可用以判斷是否為開放性或非開放性肺結核。所謂結核菌素測驗是在受檢者前臂腹側皮內注射結核菌體蛋白質後48-72小時，記錄注射處硬結的敏感反應大小，作為判定是否受到結核菌感染之參考。


※罹患肺結核應如何治療？
目前肺結核主要係依賴藥物治療。由於結核菌非常頑強，不易根除，且產生抗藥性的機會相當高，因此，肺結核治療的原則，應找胸腔專科醫師診治，以多種有效的抗結核藥物合併使用至少六個月，且需嚴格要求患者在完整的治療期間規則服藥，才能在最短的時間內有效治癒之。
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