臺北市立桃源國民中學100學年度8年級班際游泳大隊接力賽辦法

1、 主    旨：為培養團隊榮譽及互助合作之精神。

2、 主辦單位：訓導處 體育組。

3、 協辦單位：教務處 輔導室 總務處。

4、 比賽日期：100年10月26日 星期三 13:00~14:50(班、週會)。
5、 比賽地點：國立藝術大學游泳館。
6、 參加對象：本校8年級。

7、 比賽分組：以班為單位，共分4組。
8、 比賽制度：採計時決賽制，經計算成績後最快的班級獲勝。
9、 比賽規則：
1. 每班推派14位(每班最少需派出4位女生下場比賽)，比賽距離25M，以觸牆為接力方式。

2. 出發者(第1棒)需將手放在泳池牆邊，下一棒同學也需將手置於泳池牆邊，直到上一棒同學觸碰到牆壁後，下一棒同學才可離牆出發，最後一棒(第14棒)需觸碰牆壁後才停止計時 (出發動作統一由水裡出發，嚴禁跳水動作) 。
3. 可持浮板進行比賽，行進中途停止或站立，不加秒數，比賽繼續進行。
犯規罰則：

1. 接棒時未觸牆即提前離開，該班總成績加5秒。(可累計)

2. 第一棒於哨音前提前出發，第一次犯規可重新開始，第二次則該班棄權。

3. 中途如有因體力不支，抽筋等無法完成比賽，則該班成績不計入計算，亦無名次。
注意事項：

1. 全班同學皆需攜帶泳具，擔任班級候補。
2. 請各班於午休結束鐘響後於校門口籃球場集合點名，如下雨請全部同學攜帶雨具。
3. 確定未參賽之同學須於2樓看台處觀看比賽，不可隨意離開位置。
4. 依抽籤順序安排比賽道次，各道次分別如下：第1道次池深為120CM、第2道次為125CM、第3道次為130CM、第4道次為135CM。
10、 報名日期：即日起至10月12日中午截止報名，請導師協助填寫完整並簽章後，由體育股長擲交體育組，未依規定期限完成報名手續，則該班體育股長須愛校服務3小時。
11、 抽籤日期：繳交報名表時當場抽籤(道次)，先繳交之班級有優先抽籤的權利。

12、 獎    勵：各組取二名，頒發獎狀乙張。

13、 本辦法經校長核示後實施之，如有未盡事宜得另行公佈以令圓滿。

訓導處體育組

臺北市桃源國中100學年度8年級班際游泳接力賽報名表

班級：            領隊(導師)：                體育股長：                 
	棒次
	姓名
	座號
	棒次
	姓名
	座號
	棒次
	姓名
	座號
	棒次
	姓名
	座號

	第1棒
	　
	　
	第5棒
	　
	　
	第9棒
	　
	　
	第13棒
	　
	　

	第2棒
	　
	　
	第6棒
	　
	　
	第10棒
	　
	　
	第14棒
	　
	　

	第3棒
	　
	　
	第7棒
	　
	　
	第11棒
	　
	
	後補1
	　
	　

	第4棒
	　
	　
	第8棒
	　
	　
	第12棒
	　
	
	後補2
	　
	　

	小裁判1
	
	
	小裁判2
	
	
	
	
	
	
	
	


註：1.比賽當天一律穿著體育服裝。

    2.本報名表請於 10月12日 16:00前交至體育組，並當場抽籤。
3.小裁判的工作：於出發端監督是否有提前出發之違規情形發生，並確認所有棒次皆完成比賽。
4.抽籤結果804班，第          道。
                                           導師簽章：          
    此聯繳交至訓導處體育組
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註：1.比賽當天一律穿著體育服裝。

    2.本報名表請於 10月12日 16:00前交至體育組，並當場抽籤。
3.小裁判的工作：於出發端監督是否有提前出發之違規情形發生，並確認所有棒次皆完成比賽。
4.抽籤結果804班，第          道。
                                           體育組：          
此聯繳交於導師留存以供當天比賽參照

