小孩偏食 數學會變差
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　　不吃蔬菜水果和偏食的小朋友可要注意了。小兒科醫師昨天說，偏食除了會讓小朋友過胖或矮瘦，還會常常生病，甚至影響腦力發展，數學運算能力較差。
　　「我最喜歡吃薯條了！」六歲半的晨晨說：「青菜有股怪味，紅蘿蔔也有股腥味。」他以前幾乎餐餐吃速食，很少吃青菜水果，所以常常「嗯」不出來，「便便」累積在腸子裡，引發肚子痛，只好看醫生。
　　花蓮慈濟醫院小兒科主任朱家祥說，長期偏食的兒童，不但容易感冒、便祕、腹瀉，也因為缺乏鐵鋅等微量元素，容易造成缺鐵性貧血，甚至影響智力發展，數學運算能力較差。
