113學年度第1學期六年級健康科課程計畫
評量方式
1.期中評量25﹪
2.期末評量25﹪
3.平時表現50﹪：課學習態度、小組討論發表、環境衛生、個人發表等。
一、課程架構圖：





二、課程理念：
1.以相融相合與相呼相應的模式，將健康與體育做統整教學。

2.摒棄傳統健康與體育單一科目的學習，研發更多以「學習者為中心」的教學素材。

3.依生長發展、人與食物、運動技能、運動參與、安全生活、健康心理、群體健康等七大主題軸之內涵，加以規畫安排，執行各階段須完成之目標。

4.「健康」教材依照學生在不同生長發育階段健康需求的不同，提供充足的健康資訊，作為學生面對健康問題的選擇、判斷及做決定的基礎。

5.「體育」教材注重循序漸進發展，在第一階段強調身體基本能力的操作與遊戲活動；第二階段強調運動基本技能的學習與遊戲比賽；第三階段強調應用運動技能與比賽活動的發展。

三、先備經驗或知識簡述：
1.具備操作身體和器具的基本能力，例如：排球、羽球、籃球、舞蹈、民俗運動。

2.能了解及運用良好的溝通技巧與人溝通。

3.能了解食物、藥品的選購與保存方式。

4.了解青春期兩性生理、心理發展的特徵、保健方法與相處之道。
四、課程目標：

1.養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活。

2.充實促進健康的知識、態度與技能。

3.發展運動概念與運動技能，提升體適能。

4.培養增進人際關係與互動的能力。

5.培養營造健康社區與環境的責任感和能力。

6.培養擬定健康與體育策略與實踐的能力。

7.培養運用健康與體育的資訊、產品和服務的能力。

五、教學策略建議：
健康教學以培養學生具備良好的健康行為為首要目標，本教材運用各種價值澄清、腦力激盪、遊戲法、陪席式討論、布偶或紙偶戲、演戲、角色扮演、小組討論、實驗、示範、問答、講述法等多元方式，達成各單元的學習目標；體育教學以培養學生具備良好的身體適應力為首要目標，本教材以啟發、創造、樂趣化之教學，讓學生在活動中獲得成就感，並享受運動的樂趣。

六、學習策略建議：

學習策略包括觀摩學習、嘗試練習與體驗、實務操作與修正、議題探究與討論、問題解決與具體實踐等。除藉由共通性的學習策略增進學生的學習成效外，也透過支持性的學習策略，例如：藉由學習環境調整、體育教具改良、多元化的教學策略，提供足夠的支持性學習系統，將使學生更能掌握學習方法與成效，增進國民小學階段學生終身運動知識、能力與態度的基本素養。

七、參考資料：
1.張啟隆（主編）（民90）。國小體育教學指引第九、十冊。新北市：康軒文教。

2.蔡培村（主編）（民89）。人際關係。高雄市：復文圖書出版社。

3.行政院消費者保護委員會編印（民90）。消費者手冊。臺北市：行政院消費者保護委員會。

4.國立編譯館（主編）（民85）。消費者保護補充教材。臺北市：國立編譯館。

5.阮志聰（主編）（民88）。運動教育教學手冊。臺北市：臺灣省教師研習會編製。

6.林美合（民86）。兩性教育問題及其改革策略。臺北市：國立臺灣師範大學社會教育學系社會教育學刊第26期。

7.教育部（89）。學校民俗體育暨種子教師研習手冊。

八、課程計畫：

學習總目標：
1.熟練羽球、排球和籃球運動，並在活動過程中培養合群的態度。

2.學會維持良好人際關係的方法，能適當的化衝突、拒絕他人不合理的要求。
3.認識原住民舞蹈特色，並學習接納與尊重不同文化。
4.選購標示完整的食品、藥品與運動產品，並表現理性、負責任的消費行為。

5.了解武術運動的動作要領，並在活動中體驗兩性互動及相處模式。
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	第一週
	8/30
	二、人際加油站
	人際交流
	健康

3b-Ⅲ-1 獨立演練大部份的自我調適技能。

3b-Ⅲ-2 獨立演練大部分的人際溝通互動技能。

3b-Ⅲ-3 能於引導下，表現基本的決策與批判技能。

3b-Ⅲ-4 能於不同的生活情境中，運用生活技能。
	健康

Fa-Ⅲ-3 維持良好人際關係的溝通技巧與策略。
	健康

健體-E-C2
	健康

1.了解家庭對於人際發展的重要性。

2.與家庭成員互相溝通、稱讚與感謝。

3.了解關心與尊重對人際關係的影響。

4.與人相處時，避免產生刻板印象、投射作用或以偏概全的狀況。
	健康

【活動一】親情與友情
1.教師說明「家庭」是發展人際關係的第一個舞臺，家人間良好的互動可以增進家庭和諧，也可以培養處理人際問題的能力。

2.教師向學生說明，與家人互動的方法可以運用在同學之間的相處，若懂得關心並尊重同學，不僅可以維繫彼此的友誼，人際關係也會變得越來越好；接著，請學生分享同學間相處的感動經驗。

3.進行「愛要勇敢說」活動。

【活動二】人際相處
1.教師請學生發表與同學或朋友認識時第一次見面的想法，並說明人與人之間對彼此的看法往往不盡相同。

2.教師說明人對人的觀感會受到第一印象、人格特質等因素影響，剛開始建立人際關係時，應該要避免對他人產生「刻板印象」、「投射作用」或「以偏概全」的情形。

3.教師補充說明，除了上述的因素之外，還有「酸葡萄（嫉妒）」和「甜檸檬（炫耀）」的情況，這些心理因素也可能影響人際關係。
	 健康1
	健康

1.教師依據學生人數準備每人2張紙卡。

2.教師準備海報紙2張，以便製作「親情樹」和「友情樹」。
3.教師事先徵求演出【活動三】情境劇的學生。
	健康

1.實作學習

2.具體實踐

3.學生發表

4.提問回答5.學生自評
	健康

【生涯規劃教育】

涯E7培養良好的人際互動能力。

【家庭教育】

家E5了解家庭中各種關係的互動（親子、手足、祖孫及其他親屬等）。

家E6覺察與實踐兒童在家庭中的角色責任。

家E7表達對家庭成員的關心與情感。
	

	第二週
	9/2
︱
9/6
	二、人際加油站
	人際交流
	健康

3b-Ⅲ-1 獨立演練大部份的自我調適技能。

3b-Ⅲ-2 獨立演練大部分的人際溝通互動技能。

3b-Ⅲ-3 能於引導下，表現基本的決策與批判技能。

3b-Ⅲ-4 能於不同的生活情境中，運用生活技能。
	健康

Fa-Ⅲ-3 維持良好人際關係的溝通技巧與策略。
	健康

健體-E-C2


	健康

1.願意與同學和睦相處，培養良好的互動。

2.學習增進人際互動的技巧。

3.分辨不同行為對人際關係的影響。
	健康

【活動三】伸出友誼之手
1.教師請學生上臺，依據課本第42頁的例子演出情境劇。

2.教師請學生思考下列問題，並上臺發表：

(1)你覺得哪些做法有助於建立良好的人際關係呢？為什麼？

(2)面對團體中的新同學，應該如何與他交朋友呢？

(3)如果你是小智，你會如何認識新同學呢？

【活動四】人際互動寶典
1.教師說明「增進人際互動的技巧」。
2.教師強調雖然第一印象是影響人際關係的最初原因，但是經過相處，還會因為彼此的興趣、個性而開始有更多互動，進而建立友誼。
	 健康1
	
	健康

1.實作學習

2.具體實踐

3.學生發表

4.提問回答5.學生自評
	健康

【生涯規劃教育】

涯E7培養良好的人際互動能力。

【家庭教育】

家E5了解家庭中各種關係的互動（親子、手足、祖孫及其他親屬等）。

家E6覺察與實踐兒童在家庭中的角色責任。

家E7表達對家庭成員的關心與情感。
	

	第三週
	9/9
︱
9/13
	二、人際加油站
	人際交流
	健康

3b-Ⅲ-1 獨立演練大部份的自我調適技能。

3b-Ⅲ-2 獨立演練大部分的人際溝通互動技能。

3b-Ⅲ-3 能於引導下，表現基本的決策與批判技能。

3b-Ⅲ-4 能於不同的生活情境中，運用生活技能。
	健康

Fa-Ⅲ-3 維持良好人際關係的溝通技巧與策略。
	健康

健體-E-C2


	健康

1.分辨不同行為對人際關係的影響。

2.自我檢視影響人際關係的因素。
	健康

【活動五】人氣紅綠燈
1.教師以數個人際相處時的行為為例，透過提問讓學生分辨哪些行為受人歡迎，哪些行為不受歡迎。受歡迎的行為舉起綠燈牌，不受歡迎的行為舉起紅燈牌。

2.教師將舉牌的結果簡單記錄在黑板上，並引導學生思考。

【活動六】測試你的人氣指數
1.教師請學生配合課本第45頁「人氣指數表」，自我檢視影響人際發展的因素，並請學生分享檢視結果。

2.教師說明得到的越多☺，表示有良好的人格特質應繼續保持；如果得到☹，則應逐項自我檢討，思考具體的改善方法並實踐。
	健康1
	健康

1.教師依據學生人數準備每人一張紅燈牌和綠燈牌。
	健康

1.實作學習

2.具體實踐

3.學生發表
4.提問回答5.學生自評
	健康

【生涯規劃教育】

涯E7培養良好的人際互動能力。

【家庭教育】

家E5了解家庭中各種關係的互動（親子、手足、祖孫及其他親屬等）。

家E6覺察與實踐兒童在家庭中的角色責任。

家E7表達對家庭成員的關心與情感。
	

	第四週
	9/16
︱
9/20
	二、人際加油站
	拒絕的藝術
	健康

3b-Ⅲ-1 獨立演練大部份的自我調適技能。

3b-Ⅲ-2 獨立演練大部分的人際溝通互動技能。

3b-Ⅲ-3 能於引導下，表現基本的決策與批判技能。

3b-Ⅲ-4 能於不同的生活情境中，運用生活技能。
	健康

Fa-Ⅲ-3 維持良好人際關係的溝通技巧與策略。
	健康

健體-E-C2
	健康

1.了解拒絕的原則。
	健康

【活動一】該不該拒絕
1.教師搭配課本第46頁小智的例子，徵求三名學生分享自己的做法，並引導學生思考不同做法所帶來的好處與壞處。

2.教師補充說明，良好的友誼並不會因適當的拒絕而改變，覺得應該拒絕的時候，就要勇敢的說「不」。

【活動二】拒絕原則
1.教師搭配課本第47頁，說明「拒絕的原則」。

2.教師帶領學生演練「拒絕的原則」，並提醒學生在日常生活中確實運用，有效拒絕不合理的要求。
	 健康1
	
	健康

1.操作學習

2.教師觀察

3.學生發表

4.提問回答5.具體實踐
	健康

【生涯規劃教育】

涯E7培養良好的人際互動能力。

涯E12學習解決問題與做決定的能力。
	

	第五週
	9/23
︱
9/27
	二、人際加油站
	拒絕的藝術
	健康

3b-Ⅲ-1 獨立演練大部份的自我調適技能。

3b-Ⅲ-2 獨立演練大部分的人際溝通互動技能。

3b-Ⅲ-3 能於引導下，表現基本的決策與批判技能。

3b-Ⅲ-4 能於不同的生活情境中，運用生活技能。
	健康

Fa-Ⅲ-3 維持良好人際關係的溝通技巧與策略。
	健康

健體-E-C2
	健康

1.了解拒絕的原則。
2.掌握自我肯定的神情與態度，適當的拒絕他人。
	健康

【活動三】情境演練
1.教師請學生分享上一節課演練「拒絕原則」的心得；接著，將全班分組，請學生搭配課本第48頁的情境，進行拒絕技巧的演練。

2.教師安排小組依序上臺演練，針對沒有把握「拒絕原則」的組別，教師宜適時指導。

【活動四】肯定自我
1.教師請學生回想拒絕別人的經驗。
2.教師說明拒絕他人時，必須不斷的自我肯定，透過堅定自己的想法，才能成功拒絕別人的請求，不會因為不好意思，或因好朋友的再三拜託而動搖心意。

3.教師搭配課本第49頁說明「自我肯定的行為表現」。
	 健康1
	
	健康

1.操作學習

2.教師觀察

3.學生發表4.提問回答5.具體實踐
	健康

【生涯規劃教育】

涯E7培養良好的人際互動能力。

涯E12學習解決問題與做決定的能力。
	

	第六週
	9/30
︱
10/4
	二、人際加油站
	快打旋風、化解衝突
	健康

3b-Ⅲ-1 獨立演練大部份的自我調適技能。

3b-Ⅲ-2 獨立演練大部分的人際溝通互動技能。

3b-Ⅲ-3 能於引導下，表現基本的決策與批判技能。

3b-Ⅲ-4 能於不同的生活情境中，運用生活技能。
	健康

Fa-Ⅲ-3 維持良好人際關係的溝通技巧與策略。
	健康

健體-E-C2
	健康

1.接受衝突過程中所帶來的情緒。

2.學會化解衝突的原則。

3.勇於面對並適時化解衝突。
	健康

【活動一】衝突發生
1.教師詢問學生：「最近是否曾和家人發生衝突？如何處理衝突的狀況呢？」，請學生自由發表。

2.教師說明發生衝突時若能即時處理，找出雙方都滿意的解決方法，不僅可以化解衝突，還可以促進關係和諧，所以，一旦發生衝突，應該要勇於面對並解決。

【活動二】解決衝突
1.教師帶領學生了解「化解衝突的原則」。

2.教師請學生分組演練，運用「化解衝突的原則」處理下列情境。

3.教師說明衝突過程中所帶來的情緒往往讓人很不愉快，但若害怕不愉快的情緒而逃避問題，反而會埋下潛藏的危機。因此，與他人發生衝突時，應充分運用化解衝突的原則，勇敢表達自己的想法並進行溝通，這樣才能圓滿化解衝突、降低摩擦，並增進彼此的感情。
	 健康1
	
	健康

1.操作學習

2.教師觀察

3.學生發表
4.提問回答
5.具體實踐
	健康

【生涯規劃教育】

涯E7培養良好的人際互動能力。

涯E12學習解決問題與做決定的能力。
	

	第七週
	10/7
︱
10/11
	四、聰明消費學問多
	消費停看聽
	健康

1b-Ⅲ-3 對照生活情境的健康需求，尋求適用的健康技能和生活技能。

2b-Ⅲ-1 認同健康的生活規範、態度與價值觀。

4a-Ⅲ-1 運用多元的健康資訊、產品與服務。
	健康

Eb-Ⅲ-2 健康消費相關服務與產品的選擇方法。
	健康

健體-E-B2
	健康

1.學會辨讀商品標示。

2.了解選購運動鞋的注意事項。

3.選購標示清楚且完整的食品。

4.養成察看食品標示的習慣。
	健康

【活動一】商品標示不可少
1.教師說明「商品標示」是消費者在選購產品時的重要依據，學會辨讀標示的內容，並懂得選購標示完整的商品，才能買得安心又有保障。
2.教師請學生拿出事先蒐集的衣物、鞋子的商品標籤，並審視、分享標籤上的資訊。
【活動二】運動用品仔細挑
1.挑選合適的運動用品，可以讓我們在運動時不易受傷，像是選購運動鞋時，應注意以下事項，而進行特別的運動項目時，若能穿著特殊功能的運動鞋，則可以加強運動安全。
2.教師說明「選購運動鞋的注意事項」。
3.教師舉例說明特殊運動項目較適合的運動鞋。
【活動三】食品標示看仔細
1.教師說明「食品標示」可以提供消費者食品的重要資訊，購買前一定要詳細閱讀，並選擇標示完整的食品，才能吃得健康又安心。
2.教師搭配課本第102頁，請學生閱讀兩種食品標示的內容，思考並回答問題。
3.教師請學生拿出事先蒐集的食品包裝袋或空罐，並審視、分享所看到的資訊，分享過程中，學生可能會發現有些食品附有「營養標示」，有些則無，教師可適時提醒學生選購標示完整的食品。
	健康1
	健康

1.師生課前蒐集衣服、鞋子等商品的標籤、食品包裝袋或罐裝食品的空罐。

2.學生課前觀察超商或量販店中各類食品保存的方式。
	健康

1.提問回答

2.學生發表
	健康

【人權教育】

人E2關心周遭不公平的事件，並提出改善的想法。

【家庭教育】

家E10了解影響家庭消費的傳播媒體等各種因素。
	

	第八週
	10/14
︱
10/18
	四、聰明消費學問多
	消費停看聽
	健康

1b-Ⅲ-3 對照生活情境的健康需求，尋求適用的健康技能和生活技能。

2b-Ⅲ-1 認同健康的生活規範、態度與價值觀。

4a-Ⅲ-1 運用多元的健康資訊、產品與服務。
	健康

Eb-Ⅲ-2 健康消費相關服務與產品的選擇方法。
	健康

健體-E-B2
	健康

1.說出食品保存應注意的要點。

2.了解安全用藥的做法。
	健康

【活動四】選購食品有一套
1.教師搭配課本第103頁說明「選購食品的注意事項」。
2.教師請學生分享課前觀察的經驗，並分析各商店保存食品的方式，是否符合上述要點。
【活動五】用藥安全
1.教師將全班分組，請學生搭配課本第104頁的情境，演出「半夜全身發熱、頭痛，因此自行決定用藥」的短劇，並請學生發表觀後感。
2.教師向學生說明，身體不舒服時應該先告訴家長，請家長陪同就醫。
3.教師補充說明，面對藥品廣告時，千萬不可以輕信廣告內容而任意購買或服用。
	 健康1
	健康

1.學生課前觀察超商或量販店中各類食品保存的方式。
2.師生準備包裝上標示PIC/SGMP認證標章的藥品空。
	健康

1.提問回答2.學生發表
	健康

【人權教育】

人E2關心周遭不公平的事件，並提出改善的想法。

【家庭教育】

家E10了解影響家庭消費的傳播媒體等各種因素。
	

	第九週
	10/21
︱
10/25
	四、聰明消費學問多
	消費停看聽
	健康

1b-Ⅲ-3 對照生活情境的健康需求，尋求適用的健康技能和生活技能。

2b-Ⅲ-1 認同健康的生活規範、態度與價值觀。

4a-Ⅲ-1 運用多元的健康資訊、產品與服務。
	健康

Eb-Ⅲ-2 健康消費相關服務與產品的選擇方法。
	健康

健體-E-B2
	健康

1.認識藥品標示。

2.養成查看藥品標示的習慣。
3.認識常見的商品標章。
	健康

【活動六】認識藥品標示
1.教師請學生拿出事先準備的藥品空盒，並請學生觀察「藥品標示」的內容，教師適時說明完整的「藥品標示」所包含的內容。
2.教師說明「藥品分級類別」，並提醒學生用藥時應遵守。
3.教師強調生病時一定要經過醫師診斷，了解病情之後再對症下藥，千萬不可以隨便服用來路不明、未經檢驗合格的成藥或偏方，以免對身體造成傷害。
【活動七】認識常見的商品標章
1.教師說明「商品標章」的定義：標示商品標章的產品代表該產品經由認證程序，具有一定的品質保證，亦符合該標章在特定領域的意義，例如：標示「環保標章」的產品除了具有一定的品質保證之外，亦符合「可回收、低汙染、省資源」的環保實質效益，對於環境有卓越的貢獻。
2.教師搭配課本第106～107頁，帶領學生認識常見的標章。
3.教師詢問學生，請學生思考並上臺發表：
(1)是否曾在賣場所陳列的產品中見過上述商品標章？（例如：在省水馬桶或冷氣上看到節能標章、在安全帽上看到正字標記）。
(2)家中是否使用標示上述商品標章的產品？
(3)使用標章認證的產品可能帶來什麼影響呢？

	 健康1
	
	健康

1.提問回答
2.學生發表
	健康

【人權教育】

人E2關心周遭不公平的事件，並提出改善的想法。

【家庭教育】

家E10了解影響家庭消費的傳播媒體等各種因素。
	

	第十週
	10/28
︱
11/1
	四、聰明消費學問多
	消費停看聽
	健康

1b-Ⅲ-3 對照生活情境的健康需求，尋求適用的健康技能和生活技能。

2b-Ⅲ-1 認同健康的生活規範、態度與價值觀。

4a-Ⅲ-1 運用多元的健康資訊、產品與服務。
	健康

Eb-Ⅲ-2 健康消費相關服務與產品的選擇方法。
	健康

健體-E-B2
	健康

1.培養理性、負責任的消費態度。
	健康

【活動八】辨別購物欲望
1.教師提問：面對購物欲望時，你會怎麼做呢？並請學生依據舊經驗自由發表。
2.教師搭配課本第108～109頁的情境，舉例說明面對購物欲望時，應該要先思考：
(1)這個商品對我來說是「需要」還是「想要」呢？
(2)如果是「想要」，是否有必要滿足欲望？
(3)如果是「需要」，應該怎麼做比較好呢？
3.教師說明每個人都有物質上的欲望，但並不是所有的欲望都應該被滿足，能夠克制自己的欲望、節制消費並有計畫的儲蓄，才是正確的消費態度。
【活動九】評價決定
1.教師將全班分組，並延續【活動八】中「購買限量款球鞋」的情境，請學生思考哪些做法合宜。
2.教師請學生分組討論不同做法可能帶來的後果，並請各組推派代表上臺發表。
3.教師請學生思考並發表：除了上述做法之外，是否還有其他做法？可能帶來的好處與壞處是什麼？教師歸納說明不同做法可能帶來不同的後果，加強學生價值判斷的能力，引導體認明智消費的重要性，為自己的決定負責。
	 健康1
	
	健康

1.學生發表
2.具體實踐


	健康

【人權教育】

人E2關心周遭不公平的事件，並提出改善的想法。

【家庭教育】

家E10了解影響家庭消費的傳播媒體等各種因素。
	

	第十一週
	11/4
︱
11/8
	四、聰明消費學問多
	消費高手
	健康
1b-Ⅲ-3 對照生活情境的健康需求，尋求適用的健康技能和生活技能。

2b-Ⅲ-1 認同健康的生活規範、態度與價值觀。

4a-Ⅲ-1 運用多元的健康資訊、產品與服務。
	健康

Eb-Ⅲ-2 健康消費相關服務與產品的選擇方法。
	健康
健體-E-B2
	健康

1.學會正確的消費步驟。
2.落實消費者三不運動。
3.培養理性、負責任的消費態度。
4.了解消費者的基本權利。
5.說出發生消費糾紛時的處理方法。
6.做到消費者應盡的義務。
	健康

【活動一】高手出招
1.教師說明商品和服務的多樣化及複雜化是現代消費的特色，因此，消費前必須明智的辨別、審慎的思考，才能避免吃虧上當；接著，教師搭配課本第112頁說明「正確的消費步驟」。
2.教師將全班分組，各組選定一項商品或服務，練習上述的消費步驟，教師巡視行間並適時給予指導，接著，各組推派代表上臺報告購物的過程與考慮因素。
【活動二】消費者教戰守則
1.教師提問：「消費時，你是否曾注意消費安全？你知道如何維護公平交易嗎？」，教師強調每個人都是自己最佳的權益維護者，表現出正確且理性的消費行為，可以提升消費品質，並保障生活安全與健康。
2.教師搭配課本第113頁內容，說明「消費者三不運動」。
【活動三】消費放大鏡
1.教師請學生閱讀課本第114頁，說明身為消費者對於有問題的商品或不良的服務有權利要求賠償，接著，請學生思考「如果遇到消費糾紛，應該採取哪些行動來保護自己呢？」。
2.教師將全班分組，各組討論「印象深刻的消費經驗」，共同思考在事件中，可以採取哪些保障消費權益的行動，並推派代表上臺報告討論的結果。
3.教師向學生說明「發生消費糾紛時的處理方法」，此外，如果廠商拒絕處理或處理方法不合理，應尋求有效、合理、公平的申訴管道，例如：撥打1950消費者服務專線，依據消費者所在的地點轉接至各縣市政府消費者服務中心，由專人提供服務；或利用行政院消費者保護會線上申訴系統（https://appeal.cpc.ey.gov.tw）進行申報；也可以向中華民國消費者文教基金會等民間消費者保護團體尋求協助。

	 健康1
	健康

1.師生共同蒐集消費糾紛的申訴案例及相關資料，亦可到各消費者保護團體所設置的網站查詢。
	體育

1.提問回答
2.操作學習

健康

1.操作演練
2.學生自評
3.學生發表
	健康

【人權教育】

人E2關心周遭不公平的事件，並提出改善的想法。

【家庭教育】

家E10了解影響家庭消費的傳播媒體等各種因素。
	

	第十二週
	11/11
︱
11/15
	四、聰明消費學問多
	蛙泳、消費高手
	健康
1b-Ⅲ-3 對照生活情境的健康需求，尋求適用的健康技能和生活技能。

2b-Ⅲ-1 認同健康的生活規範、態度與價值觀。

4a-Ⅲ-1 運用多元的健康資訊、產品與服務。
	健康

Eb-Ⅲ-2 健康消費相關服務與產品的選擇方法。
	健康
健體-E-B2
	健康

1.了解消費者的基本權利。
2.說出發生消費糾紛時的處理方法。
3.做到消費者應盡的義務。
	健康

【活動四】消保法保護您
1.教師提問：你有沒有聽過消費者保護法？是否知道消費者保護法所提供的保障內容？教師說明為了確保消費安全、提升國民消費品質，政府制定了消費者保護法，以保障消費者的權益。
2.學生閱讀課本的消費申訴案例，師生共同分析「案例中，消費者可以行使的權利有哪些？」。
3.教師歸納說明，身為一個消費者，有權利要求所購商品的安全性，也有權利對劣質品要求賠償。
【活動五】消費檢測站
1.教師搭配課本第117頁說明「消費者的權利」、「消費者的義務」，並請學生自我檢視，了解自己在消費時是否能做到消費者應盡的義務。
2.教師徵求學生上臺發表自我檢視的結果，並針對學生較不清楚的內容加強說明。
	 健康1
	健康

1.師生共同蒐集消費糾紛的申訴案例及相關資料，亦可到各消費者保護團體所設置的網站查詢。
	健康

1.操作演練
2.學生自評3.學生發表
	健康

【人權教育】

人E2關心周遭不公平的事件，並提出改善的想法。

【家庭教育】

家E10了解影響家庭消費的傳播媒體等各種因素。
	

	第十三週
	11/18
︱
11/22
	六、非常男女大不同
	哪裡不一樣？
	健康

1b-Ⅲ-2 認識健康技能和生活技能的基本步驟。
	健康

Db-Ⅲ-1 青春期的探討與常見保健問題之處理方法。
	健康

健體-E-C1
	健康

1.說出男、女性生殖器官的名稱、位置及功能。
	健康

【活動一】認識男性生殖器官
1.教師請學生自由發表男性生殖器官的名稱，若學生覺得尷尬或故意作怪，可能會以「小鳥」、「雞雞」或「蛋蛋」等語詞來稱呼，教師宜適時教導學生正確的名稱。
2.教師說明男性生殖器官的正確名稱，並強調生殖器官跟身體其他的器官一樣，有著重要的功能，需要充分的認識和保護。
3.接著，教師搭配課本第148～149頁說明男性生殖器官的位置和功能。
【活動二】酷哥清潔及保健小叮嚀
1.教師提問：玩碰撞陰囊或碰觸陰莖的遊戲，可能會造成什麼危險呢？並說明男性生殖器官外露於體表，且無骨骼保護，運動或遊戲時應特別注意，避免受傷而影響功能。
2.教師說明男性生殖器官的清潔及保健方法。
3.教師請學生依據上述要點，檢視自己是否確實做好生殖器官的清潔與保護，並思考還有哪些地方需要改進。
	 健康1
	
	健康

1.提問回答
2.學生自評
	健康

【性別平等教育】

性E4認識身體界限與尊重他人的身體自主權。
	

	第十四週
	11/25
︱
11/29
	六、非常男女大不同
	哪裡不一樣？
	健康

1b-Ⅲ-2 認識健康技能和生活技能的基本步驟。
	健康

Db-Ⅲ-1 青春期的探討與常見保健問題之處理方法。
	健康

健體-E-C1
	健康

1.實踐生殖器官的清潔及保健方法。
	健康

【活動三】認識女性生殖器官
1.教師搭配課本第150～151頁說明女性生殖器官的位置和功能。
2.教師利用「快問快答」遊戲，複習男、女性生殖器官的名稱及功能。
	 健康1
	
	健康

1.提問回答
2.學生自評
	體育

健康

【性別平等教育】

性E4認識身體界限與尊重他人的身體自主權。
	

	第十五週
	12/2
︱
12/6
	六、非常男女大不同
	哪裡不一樣？
	健康

1b-Ⅲ-2 認識健康技能和生活技能的基本步驟。
	健康

Db-Ⅲ-1 青春期的探討與常見保健問題之處理方法。
	健康

健體-E-C1
	健康

1.實踐生殖器官的清潔及保健方法。
	健康

【活動四】酷妹清潔及保健小叮嚀
1.教師提醒學生身體的每個器官都很重要，而生殖器官負責「繁衍後代、延續生命」的重責大任，更應該好好保護。
2.教師說明女性生殖器官的清潔及保健。
3.教師請學生依據上述要點，檢視自己是否確實做好生殖器官的清潔與保護，並思考還有哪些地方需要改進。
	 健康1
	
	健康

1.提問回答
2.學生自評
	健康

【性別平等教育】

性E4認識身體界限與尊重他人的身體自主權。
	

	第十六週
	12/9
︱
12/13
	六、非常男女大不同
	拒絕騷擾與侵害
	健康

3b-Ⅲ-4 能於不同的生活情境中，運用生活技能。
	健康

Db-Ⅲ-3 性騷擾與性侵害的自我防護。
	健康

健體-E-C1
	健康

1.能拒絕性騷擾。
2.了解性侵害的定義。
3.能提高警覺，預防遭受性侵害。
	健康

【活動一】拒絕性騷擾
1.教師說明「身體的成長」和「第二性徵的發育」是每個人必經的青春期變化，但是，有些人喜歡以言語或行動來嘲笑他人的發育狀況，讓人感到受侮辱、不舒服，此類情形都屬於「性騷擾」。
2.教師提問：如果遇到性騷擾的狀況時，可以怎麼做呢？請學生發表自己的做法。
3.教師統整說明，不管是熟識的人或是陌生人，相處時都應該尊重彼此身體的界限，不可隨意碰觸或亂開玩笑。
4.教師說明「避免性騷擾的做法」。
【活動二】新聞追追追
1.教師搭配課本第154頁或相關新聞案例，請學生進行反思：
(1)性侵的加害者都是陌生人嗎？
(2)遭遇性侵事件後，受害者會有什麼感受？
(3)對於性侵事件，應該感到羞恥的是受害者還是加害者？
(4)遇到性侵害時該如何處理呢？
2.教師說明「性侵害」指的是以誘騙、肢體暴力、脅迫、恐嚇、催眠等方法來達成違反意願的性交或猥褻行為，可能發生在任何時間、任何地點、任何人的身上。
3.教師強調每個人都擁有身體的自主權與隱私權，對於違反意願的碰觸或侵犯應該加以拒絕，萬一遭遇性侵害，要勇敢說出來並尋求協助，這樣才能將加害者繩之以法。
	健康1
	健康

1.師生蒐集性侵害的相關新聞報導。
	健康

1.學生發表
2.學生自評
3.實作演練
	健康

【性別平等教育】

性E5認識性騷擾、性侵害、性霸凌的概念及其求助管道。【人權教育】

人E1認識人權是與生俱有的、普遍的、不容剝奪的。

人E2關心周遭不公平的事件，並提出改善的想法。

人E7認識生活中不公平、不合理、違反規則和健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。
	

	第十七週
	12/16
︱
12/20
	六、非常男女大不同
	拒絕騷擾與侵害
	健康

3b-Ⅲ-4 能於不同的生活情境中，運用生活技能。
	健康

Db-Ⅲ-3 性騷擾與性侵害的自我防護。
	健康

健體-E-C1
	健康

1.能提高警覺，預防遭受性侵害。
2.了解面臨性侵害時的自我保護和因應方法。
3.培養危機處理的能力。
	健康

【活動三】性侵害迷思
1.教師引導學生思考下列問題：
(1)性侵害的加害者都是行為異常、精神有問題的人嗎？
(2)被性侵害是很丟臉的事，所以不能主動告訴別人，對嗎？
(3)是不是只有年輕的女生會遭到性侵，男生很安全，不會被性侵？
2.教師針對學生的回答進行性侵迷思的澄清，強調性侵害可能發生在任何時間、任何地點、任何人的身上，且熟人犯案的機率高於陌生人，所以平時要提高警覺，避免受到侵害。
3.教師說明「防身首部曲：預防身體遭受侵害的方法」。
	健康1
	健康

1.師生蒐集性侵害的相關新聞報導。
	體育

1.操作學習

2.教師觀察

3.提問回答
健康

1.學生發表
2.學生自評3.實作演練
	健康

【性別平等教育】

性E5認識性騷擾、性侵害、性霸凌的概念及其求助管道。【人權教育】

人E1認識人權是與生俱有的、普遍的、不容剝奪的。

人E2關心周遭不公平的事件，並提出改善的想法。

人E7認識生活中不公平、不合理、違反規則和健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。
	

	第十八週
	12/23
︱
12/27
	六、非常男女大不同
	拒絕騷擾與侵害
	健康

3b-Ⅲ-4 能於不同的生活情境中，運用生活技能。
	健康

Db-Ⅲ-3 性騷擾與性侵害的自我防護。
	健康

健體-E-C1
	健康

1.能提高警覺，預防遭受性侵害。
2.了解面臨性侵害時的自我保護和因應方法。
3.培養危機處理的能力。
	健康

【活動四】提防狼爪
1.說明「防身二部曲：面對歹徒時的自救方法」。
2.說明「防身三部曲：遭受性侵後的處理方法」。
【活動五】防身演練
1.教師搭配課本情境，請學生依據不同的情境，討論「遇到騷擾或危險時應變及保護的方法」。
2.教師請學生上臺發表討論的結果，並視教學狀況進行情境模擬。
3.教師請學生分享演練的心得，並適時補充說明。
	 健康1
	
	健康

1.學生發表2.學生自評3.實作演練
	健康

【性別平等教育】

性E5認識性騷擾、性侵害、性霸凌的概念及其求助管道。【人權教育】

人E1認識人權是與生俱有的、普遍的、不容剝奪的。

人E2關心周遭不公平的事件，並提出改善的想法。

人E7認識生活中不公平、不合理、違反規則和健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。
	

	第十九週
	12/30
︱
1/3
	六、非常男女大不同
	性別平等與自我肯定
	健康

2b-Ⅲ-1 認同健康的生活規範、態度與價值觀。

3b-Ⅲ-1 獨立演練大部份的自我調適技能。

3b-Ⅲ-2 獨立演練大部分的人際溝通互動技能。
	健康

Db-Ⅲ-2 不同性傾向的基本概念與性別刻板印象的影響與因應方式。
	健康

健體-E-C1


	健康

1.覺察對於不同性別的刻板印象。
2.了解並尊重不同性別者在團體中均扮演重要的角色。
	健康

【活動一】檢視性別刻板印象

1.教師說明雖然性別是天生的，但是，每個人對性別的看法卻常因成長環境與生活經驗的不同而有所差異。

2.教師搭配課本「性別印象檢視表」進行「快問快答」遊戲，協助學生檢視自己對於性別角色的概念。

3.教師強調說明性別刻板印象會影響個人的生活方式，還會影響與異性相處的狀況，應該時時提醒自己別被「性別」的框架限制。


	 健康1
	健康

1.教師可利用網路作為教學資源，例如：教育部國民及學前教育署性別平等教育資訊網（http://gender.cpshs.hcc.edu.tw），以引起學生的學習動機。
2.教師事先準備色紙、針線、鈕扣、布、球、籃子和呼拉圈等。
3.教師事先準備數學題目、成語題目各數題。
	健康

1.學生自評
2.學生發表
	健康

【性別平等教育】

性E3覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別的限制。

性E10辨識性別刻板的情感表達與人際互動。

性E11培養性別間合宜表達情感的能力。

【人權教育】

人E1認識人權是與生俱有的、普遍的、不容剝奪的。

人E2關心周遭不公平的事件，並提出改善的想法。

人E7認識生活中不公平、不合理、違反規則和健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。
	

	第廿週
	1/6
︱
1/10
	六、非常男女大不同
	性別平等與自我肯定
	健康

2b-Ⅲ-1 認同健康的生活規範、態度與價值觀。

3b-Ⅲ-1 獨立演練大部份的自我調適技能。

3b-Ⅲ-2 獨立演練大部分的人際溝通互動技能。
	健康

Db-Ⅲ-2 不同性傾向的基本概念與性別刻板印象的影響與因應方式。
	健康

健體-E-C1


	健康

1.覺察對於不同性別的刻板印象。
2.了解並尊重不同性別者在團體中均扮演重要的角色。

	健康

【活動二】各展所長

1.教師將全班分為四至六人一組，各組針對不同關卡推派人選參加，每位組員皆須參加任務。聽到教師口令後，各組進行任務接力賽，最先完成的組別獲勝。

2.教師請優勝組發表各關卡參賽人選的推派原則，引導學生討論人選的推派應依據性別因素，還是依據個人的特質及能力？

3.教師說明進行各種活動時，都不該抱持性別偏見的觀念，以免阻礙未來的發展。
	健康1
	健康

1.教師可利用網路作為教學資源，例如：教育部性別平等教育全球資訊網（https://www.gender.edu.tw/web/index.php/home/index），以引起學生的學習動機。
2.教師事先準備色紙、針線、鈕扣、布、球、籃子和呼拉圈等。
3.教師事先準備數學題目、成語題目各數題。
	健康

1.學生自評
2.學生發表
	健康

【性別平等教育】

性E3覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別的限制。

性E10辨識性別刻板的情感表達與人際互動。

性E11培養性別間合宜表達情感的能力。

【人權教育】

人E1認識人權是與生俱有的、普遍的、不容剝奪的。

人E2關心周遭不公平的事件，並提出改善的想法。

人E7認識生活中不公平、不合理、違反規則和健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。
	

	第廿一週
	1/13
︱
1/17
	六、非常男女大不同
	性別平等與自我肯定
	健康

2b-Ⅲ-1 認同健康的生活規範、態度與價值觀。

3b-Ⅲ-1 獨立演練大部份的自我調適技能。

3b-Ⅲ-2 獨立演練大部分的人際溝通互動技能。
	健康

Db-Ⅲ-2 不同性傾向的基本概念與性別刻板印象的影響與因應方式。
	健康

健體-E-C1


	健康

1.探索並了解自我。
2.肯定自己的價值。
	健康

【活動三】了解自己

1.教師說明每個人的長相、特質、興趣和專長都不一樣，並詢問學生：你曾經分析自己和他人的差異嗎？你是否發現自己的獨特之處呢？

【活動四】肯定自己

1.教師說明每個人都有優缺點，了解自己之後，更重要的是能肯定自己的價值、面對並接納缺點。

2.教師向學生說明「面對自己的缺點並設法改進」可以讓自己感覺更好、更喜歡自己，請學生發表：(1)你認為自己有哪些優點和缺點？(2)你知道哪些改進缺點、發揮優點的方法呢？

【活動五】職業風雲榜

1.教師請學生就課前的訪問提出報告。

2.教師請學生發表課前蒐集到的職業資料，並探討不同行業中的性別刻板印象。

【活動六】我的未來不是夢

1.教師請學生分組討論問題，並派代表上臺發表。

2.教師統整說明，「性別框架」可能會限制個人職業的選擇或是生涯發展的規畫，應多給自己一些機會培養廣泛的興趣及人際關係，如此一來，才可以將潛能發揮得淋漓盡致。
	健康1
	健康

1.請學生在課前至少訪問四位家人或同學，了解他們對自己
2.教師請學生於課前訪問兩位家人或親友，請教他們在選擇職業時如何評估？性別因素對於現在所從事的工作有沒有影響？
	健康

1.學生自評
2.學生發表
	健康

【性別平等教育】

性E3覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別的限制。

性E10辨識性別刻板的情感表達與人際互動。

性E11培養性別間合宜表達情感的能力。

【人權教育】

人E1認識人權是與生俱有的、普遍的、不容剝奪的。

人E2關心周遭不公平的事件，並提出改善的想法。

人E7認識生活中不公平、不合理、違反規則和健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。
	

	第廿二週
	1/20
	休業式
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


第1課 人際交流


第2課 拒絕的藝術


第3課 化解衝突





單元二


人際加油站





健體6上





第1課 消費停看聽


第2課 消費高手





單元四


聰明消費學問多








第1課 哪裡不一樣？


第2課 拒絕騷擾與侵害


第3課 性別平等與自我肯定





單元六


非常男女大不同








