臺北市士林區百齡國民小學111學年度第2學期教學計畫

                  五 年級   綜合 領域           教師：五年級全體教師

	教學

目

標
	1. 透過知、情、意、行四者合一的內化取向教材，培養兒童帶得走的能力。

2. 探索並表現個人在團體中的角色。

3. 覺察自己的壓力，能正向面對並克服。

4. 從規畫並參與戶外活動中，學習尊重自然和人文環境。

5. 與不同性別者互動時，展現合宜的行為。

6. 以真誠的態度欣賞並接納他人。

	本學期教

學

重

點
	1. 覺察個人在團體中的角色和表現；認識各種角色在團體中的意義與價值；了解個人與他人在團體中角色的異同；適當扮演個人在團體中的角色。

2. 覺察個人面對的壓力來源；發現個人在面對壓力時的生理反應與心理狀態；發現個人面對壓力來源的想法與感受；解讀壓力來源及其與情緒間的關係。

3. 了解戶外活動的意義與價值；能分工合作，規畫並舉辦戶外活動；體會戶外活動的樂趣；產生尊重自然與人文環境的情懷。

4. 發現並尊重不同性別的特質差異；調整與不同性別者的互動方式；以合宜的態度和行為對待不同性別者。

5. 發現每個人擁有不同的特質和優點；以真誠且適當的方式欣賞他人；接納他人不同的特質與意見，並在生活中實踐。

	評

量

方

式
	1.觀察評量

2.口頭發表

3.討論評量

4.心得發表

5.文字紀錄

6.互動評量

7.服務實作

8.態度評定

9.資料搜集

	家

長

配合事項
	1、 假日時多帶孩子到外參觀，參與活動。

2、 鼓勵孩子自主學習，多服務他人。

三、幫忙準備相關學用品並提醒準時帶到學校。

	備註
	


