
臺北市萬興國小 111學年度第二學期三年級健康教學計畫 

                                          任課教師：三年級教學群 

教學理念 
一、引導兒童正確的安全觀念和常見的疾病。 

二、重視個別差異，讓每位兒童都能發展自我。 

三、養成生活上所必須的健康習慣與保健技能。 

課程目標 

一、能認識及預防生活環境中可能發生的危險。 

二、能學習選擇有益健康的食物，並養成良好飲食習慣。 

三、能認識健康生活的行為並了解預防疾病的方法。 

四、能學習運用健康資訊和服務來促進健康。 

教學內容 

健康與體育三下課本，翰林出版 
        

一、成長時光機 
    1我從哪裡來            2成長的奧妙 

    3一生的變化         

 

二、健康滿點 

    1腸胃舒服沒煩惱        2健康好厝邊 
       

三、驚險一瞬間 
    1火災真可怕            2防火大作戰 

     

四、垃圾變少了 
    1垃圾大麻煩            2垃圾分類小達人 

 

教學方式 
1.講授法、問答法、體驗學習、線上學習。 

2.討論與分享、合作學習。 

3.教具應用：圖片、影片、教師網站。 

評量方式 
學習態度 30%  .作業(資料蒐集、習作) 40% 

討論活動 30% 

對學生的期望 
1. 上課時能帶課本及老師交代上課應備齊之物品。 

2. 能參與各項課堂活動、踴躍發表及用心完成練習。 

對家長的期望 老師依課程需要，通知家長協助事項，能得到支持與配合。 

 


