
桃園市八德區霄裡國小   健康運動成果表 

1. 學校名稱： ___霄裡國小___    2.活動名稱：__健康操__ 

3. 活動日期： __111.04.18____    4.參與人數：___18人__ 

5. 成果照片： 

照片 1 照片 2 

  

成果簡述:儘管外面下著雨，同學

們仍精神翼翼的做着體操。 

成果簡述:開合開合擴胸運動，運

動做好做滿，鍛鍊身體。 

照片 3 照片 4 

  

成果簡述:兩兩相對，互相划拳、

跑動，增加做操的趣味性。 

成果簡述:最後做收心操，小朋友

們充滿朝氣，很愉快的結束新式雙

語健康操 

 



 

 

備註: 

1. 如表格不足，請自行增列，成果照片請一併將照片原

始檔案寄予衛生局承辦人張小姐，電子郵

件:10029792@mail.tycg.gov.tw。 

2. 本局健康運動相關影片及教材連結，網址為

https://reurl.cc/E20M7k，QR code 如右圖: 

 

https://reurl.cc/E20M7k

