
桃園市八德區霄裡國小 

「全民健保」議題課程教學設計 

單元名稱 認識全民健保 

設計者 原始教案引自教育部與衛生福利部全民健康保險教育國民小學

4-6年級公版教案 

教學實施

對象 
六年級學生 教學節數 1節 

學生 

背景分析 

1.具有生病看醫生的經驗 

2.知道住家或學校附近診所及大型醫院的地點 

設計 

理念 

透過學生自己生病及看病的經驗，思考為什麼每次看醫生時都

需要攜帶健保卡，進而引入全民健保的概念，使學生認識全民

健保。 

單元 

目標 

1. 體認全民健保的特色，培養珍惜全民健保的態度 

2. 認識全民健保、醫療院所與自己之間的關係 

適用 

能力 

指標 

7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。 

7-2-3確認消費者在與健康相關事物上的權利與義務。 

預期 

目標 

1.學生能體認健保的重要性。 

2.學生能了解健保的特色為何。 

3.學生願意珍惜健保資源，瞭解醫療消費想要與需要的關係。 

節次 

(能力指 

標) 
教學內容 

時 

間 

教學資 

源 

評 

量 

方 

式 

第一節 

7-2-1表現

預防疾病

的正向行

為與活

動，以增

進身體的

安適。 

 

 

1. 準備活動 

引起動機 

1. 觀賞影片：足球夢 

2. 依據足球夢影片，教師將學

生分成三組討論：你認為健

保有什麼樣的功能？ 

(抽點學生分享與回答) 

 

 

2. 發展活動 

 

5’ 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

【足球

夢】影

片 

 

 

 

藥單收

據照

片、

【認識

 

 

口

頭

問

答 

 

 

 

 

 



 

 

7-2-3確認

消費者在

與健康相

關事物上

的權利與

義務。 

1. 教師利用簡報展示自己的醫

療費用收據，向學生說明健

保給付及部分負擔的概念： 

1. 全民健保是由大家共同繳

納保費給健保署，並由健

保署和醫療院所簽約提供

健康醫療服務，再由健保

署支付醫療費用給醫療院

所。 

2. 健保不是免費提供的服

務，而是「使用者付

費」，在持健保卡就醫

時，需支付部分負擔，且

為了養成大家正確就醫行

為，未經轉診就到大醫院

看病，需加收部分負擔費

用。 

2. 「健保知識大考驗」簡報快問快答

遊戲 

1. 全民納保 

2. 量能付費 

3. 公平性(自由選擇就醫) 

4. 照顧弱勢族群 

5. 風險分擔 

6. 自助互助 

可利用簡報與影片輔助學生

理解與記憶 

 

 

3. 綜合活動 

1. 全民健保的迷思 

透過 ox問答了解學生想法再破除迷思： 

1.因為已經繳了健保費，所以生病

看醫生時，一定要請醫師開藥。 

2.生病時多看幾個醫生，病好得比

較快。 

3.大醫院的設備比小診所好，所以

只要感冒就去大醫院。 
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4.去看醫生時，如果醫生只開藥，

可以要求醫生打針，搭配藥效更

好。 

5.為了保險起見，去看病時要求多

做幾項檢查，能幫助醫生判斷病

情。 

教師利用簡報解說「健保的迷思概

念」，其中三種最容易浪費醫療資

源的行為：看病多、拿藥多、檢查

多 

2. 教師提問，引導學生思考分辨自己

是否有使用健保資源的需要？強調珍惜

健保資源是每個人的責任 

3. 完成學習單(鼓勵學生將學習單的內

容與家人說明,完成倡導的任務) 

省思與 

建議 

1.學生對就醫行為皆有經驗，透過就醫經驗引導討論相關的問

題可使學生更容易理解全民健保的重要性。 

2.健保的慢性處方箋比較不是學生就醫時會接觸的東西，在說

明時需多花一些時間，或者是將該議題作為補充資料。 

 


