
霄裡國小成效指標全校統計表 
 

指標名稱:健康體位 

 

指標代號 成效指標項目 

有做到人

數 

沒有做到人

數 

達成率 

2-3-1  
學生體位適中(正常)比率 

學生體位適中人數 
137 102 57.32% 

2-3-2 

學生體位不良比率 

學生體位瘦、過瘦、過重及肥胖人

數 

137 102 42.67% 

2-3-3 

學生目標運動量平均達成率 

達到每周累積 210分鐘運動量目標

之學生數 

200 14 93.45% 

2-3-4 
學生理想蔬果量平均達成率 

達到每天五蔬果目標之學生數 
192 22 89.71% 

2-3-5 
學生每天吃早餐平均達成率 

達到每天吃早餐目標之學生數 
208 6 93.45% 

2-3-6 

學生多喝水目標平均達成率 

達到每天多喝水(1500c.c)目標之學

生數 

192 22 89.71% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


