
 
國立成功大學員工子女非營利幼兒園 

（委託財團法人國立成功大學文教基金會辦理） 
111 學年度第一學期 蜻蜓班(幼幼班)作息時間表 

 

 一 二 三 四 五 

8：00~9：00 幼兒入園(換鞋、整理書包、享用早餐) 

9：00~9：20 點點名/分享活動/故事欣賞 晨會 

9：20~9：30 喝水、如廁練習 

9：30~10：00 主題活動 

10：00~10：40 大肌肉活動/喝水、如廁練習 

10：40~11：10 學習區時間 

11：10~12：00 午餐時間 

12：00~12：30 收拾整理、潔牙盥洗、睡前故事 

12：30～14：30 午休時光 

14：30～15：00 整理寢具、儀容梳理、喝水、如廁練習 

15：00～15：30 美味點心 

15：30～16：00 個人物品整理/愛的叮嚀 

16：00～17：00 自由探索 

17：00 放學回家 

 


