
 

 

新竹市東區東園國民小學__111____學年度第___2___學期 

「性別平等教育」課程活動概況記錄表 
 

    一    年級                紀錄者：一年級老師 

性     別     平     等     教     育 

日期 教學課程活動名稱 學習主題 實質內涵 

5/2 

 

 

教學課程活動名稱： 

『紙袋公主』繪本 PPT的講述 

一、引起動機 

 1. 教師以投影片引導全班共讀—紙袋公

主。 

二、發展活動 

  1.看完故事，請學生發表想法與看法。 

2.心情分享與問題討論。 

 

學習目標： 

1. 能知道性別刻板印象的存在。 

2.能破除性別刻板印象的迷失。 

3.知道性別角色的分工，並能尊重性別角色

分配。 

4.了解每個人都有獨特性。個人的價值由自

己決定，而非他人。 

5.學習尊重別人與尊重自己。 

6.刺激兒童思考模式，使其多元化，培養兒

童思考能力，提昇表達能力。 

7.能用更客觀、公平的角度來看待兩性的特

質與兩性關係。 

國語（閱讀1 節） 1-1-1， 2-1-2 

5/9 

5/16 

 

 

教學課程活動名稱： 

『紙袋公主』繪本 PPT的講述與問題討論 

 

故事深究 

1.依莉莎位什麼被叫做「紙袋公主」？ 

2.噴火龍對紙袋公主做了什麼事？ 

3.依莉莎是如何拯救雷諾王子的？ 

4.你覺得噴火龍厲害嗎？聰明嗎？ 

國語（閱讀2 節） 1-1-2，1-2-2 



 

 

5.為什麼依莉莎不和雷諾王子結婚呢？ 

故事討論 

1.你認為王子、公主應該長得怎樣？過怎樣

的生活？王子一定會和公主結婚嗎？ 

   2.你認為依莉莎是怎樣的一位公主？ 

   3.如果你是依莉莎，你要不要和雷諾王子

結婚？ 

   4.如果你是雷諾王子，你要不要和依莉莎

結婚？ 

深入討論 

1.女生是不是也可以在男生發生危險時挺身

相救？ 

2.只用衣服好壞來判斷一個人，你覺得公平

嗎？ 

3.當你幫助別人時，別人不感激還對你生

氣，你會怎麼辦？ 

4.你用什麼標準來選擇朋友？ 

  

歸納統整 

  1.紙袋公主要表達的是不只是有英雄救

美，也可以美女救英雄，所以男生並不

一定就要表現英勇，女生也可以是大力

士。 

 

5/23 

5/30 

教學課程活動名稱： 

公主、王子變變變 

一、引起動機 

1.觀賞「公主、王子變變變！ 男生、女生

大不同？」影片 

◎ 故事簡介 

傳說，在森林深處有一座高塔，塔裡面有一

位美麗的公主，而這座高塔由一隻四頭龍守

著，沒有人能夠接近它。在離高塔不遠處，

有個國家，為了訓練膽小的王子成為英勇的

男人，國王命令王子去打敗四頭龍，救出美

麗的公主；無可奈何之下，王子只好帶著害

怕的心情出發。當到了森林裡，王子碰到傳

說中的四頭龍，雖然牠長得很恐怖，但個性

卻不像傳說中那麼恐怖，兩人還成為了好朋

國語（閱讀2 節） 

 
1-1-1， 2-1-2 



 

 

友；接著，王子爬上了高塔，遇見了公主，

兩人一見如故，公主跟王子坦白說她一點都

不想成為公主，她想到遠方去冒險，而王子

也鼓勵公主勇敢追求自己的夢想，兩人於是

分道揚鑣。兩手空空的王子，膽戰心驚的回

到國內，國王發現他什麼都沒帶回來，非常

生氣，正要下令將王子逐出國家的時候，人

民卻發現守護國家的長頸鹿雕像不見了！國

王因此下令，能將雕像尋回的人，將成為下

一任的國王，長頸鹿雕像被誰偷走了呢？王

子有辦法找回雕像，成為下一任的國王嗎？ 

 

◎.解說 

「英勇的王子打敗了邪惡的魔王，拯救了美

麗的公主。」這是我們從小到大聽到的故

事，也是我們習慣的印象。傳統觀念上，對

男生女生行為的認定，常有著性別刻板印

象，例如男生喜歡玩球，女生喜歡玩洋娃

娃。就如同藍色是代表男生的顏色，紅色則

是女生喜歡的顏色等。但事實上，「性別角

色」的介定，是無法直接以二分法來區分什

麼性別就該做什麼事。誰說王子就必須要會

打鬥，而公主就必需等待王子來拯救呢？本

故事探討了「性別角色」的問題，試著讓觀

眾了解，孩童有自己的獨特性，只要適性發

展，每個孩子都能快樂成長。 

 

二、分組活動 

1.看完故事，請學生發表想法與看法。 

2.心情分享與問題討論。 

【問題一】王子的個性是如何？ 

【問題二】森林裡的四頭龍很凶猛嗎？ 

【問題三】公主的個性如何？她想做什麼

事？ 

3.引導學生寫學習單「公主、王子變變變」。 

【問題一】王子要具備哪些條件？ 

【問題二】公主要具備哪些條件？ 

【問題三】影片裡的公主、王子個性又是如

何？ 



 

 

三、歸納統整 

誰說王子就必須要會打鬥，而公主就必需等

待王子來拯救呢？本故事探討了「性別角

色」的問題，試著讓觀眾了解，孩童有自己

的獨特性，只要適性發展，每個孩子都能快

樂成長。 

備註：請各委員於期末前完成放入成果檔案夾。 

 

 

性別平等教育課程活動成果 

日期   111年 5月 23日             
  

 學習單討論 學習單討論 



 

 

  

學習單討論 學習單討論 
  

繪本講述 繪本講述 

課程省思： 

    藉由繪本故事講述，讓小朋友體會到兩性平等的內涵，破除男女生性別的刻版 

印象。社會上的職業不分男生女生，都可以做得一樣好，而且做得很棒！ 

所有的職業都不分性別，只要努力專業都一樣好！紙袋公主要表達的是不只是有英 

雄救美，也可以美女救英雄，所以男生並不一定就要表現英勇，女生也可以是大力 

士。 

    誰說王子就必須要會打鬥，而公主就必需等待王子來拯救呢？本故事探討了

「性別角色」的問題，試著讓觀眾了解，孩童有自己的獨特性，只要適性發展，每

個孩子都能快樂成長。 

 



新竹市東區東園國民小學__111__學年度第__二__學期 

「性別平等教育」課程活動概況記錄表 

 

                      二    年級          紀錄者：  二年級老師    
 
 

性     別     平     等     教     育 

日期 教學課程活動名稱及學習目標 學習主題 實質內涵 

2/22 

課程名稱:性平教育與家庭暴力防治宣導 

學習目標: 

1.當和別人有身體上的接觸時，哪些動作是合宜

的？哪些是不適當的？ 

 2.當覺得被觸摸不舒服時，會勇敢說「不」，

並告知家人或老師，尋求幫助。 

 

 

 

 

身體自主權的尊重

與維護 

 

E4 認識身體自主

權相關議題，維護

自己與尊重他人

的身體自主權 

5/23 

課程名稱:打破性別刻板印象 

學習目標: 

1.覺察性別刻板印象。 

2.不對他人外貌產生偏見。 

3.職業得選擇不該受性別的限制。 

性別角色的突破與

性別歧視的消除 

E3 覺察性別角色

的刻板印象，了解

家庭、學校與職業

的分工，不應受性

別的限制 

 

備註：請各委員於期末前完成放入成果檔案夾。 

 
 



性別平等教育課程活動成果 
日期：111 年 2 月 22 日             

  

學習單 學習單 

  

學習單 學習單 

課程省思： 

    透過宣導，學生能學習到如果身體被隨意觸碰，騷擾或侵犯，能勇敢告訴可信任

的家人或師長。 



 
性別平等教育課程活動成果 

日期：111 年 5 月 23 日             

  

介紹華人服裝設計師「吳季剛」 男生也可以跳芭蕾 

  

女生也可以當太空人、軍人、消防員 觀賞「刻板的幻影」動畫 

課程省思： 

1. 男、女生很多差異是因為刻板印象造成，而從小我們「再製」了這些刻板印象，

因此我們不必拘泥於這些刻板印象。 

2. 在社會上有許多行業你可能會覺得某種性別做很適合，但其實可能另一種性別的

人做起來也不錯。 

3. 藉由國際知名服裝設計大師「吳季剛」的例子，帶領學童破除歧視、偏見，進而 

學習尊重不同性別者的決定，並指導學童勇於像吳季剛一樣，勇敢表達自己的喜

好，自在的做自己。 

 

 



性別平等教育課程活動成果 
日期：111 年 5 月 23 日             

  

書寫學習單 書寫學習單 

  

學習單 學習單 

 



新竹市東區東園國民小學___111___學年度第___二___學期 

「性別平等教育」課程活動概況記錄表 

 

                       三      年級      紀錄者：  三年級老師    
 
 

性     別     平     等     教     育 

日期 教學課程活動名稱 學習主題 實質內涵 

3/31 

- 

4/24 

動手做料理~ 

◎自己動手做沙菜沙拉料理與品嘗 

◎搭配三下國語《做泡菜》的單元，帶領孩子

在學校一同分組作泡菜的醃漬，一同體驗料

理的樂趣，並將成品帶回家與家人一同分享。 

◎透過分組實作的過程，讓孩子了解烹飪並非

是單屬於某一人(多數是媽媽)的工作，只要

願意動手嘗試，人人都可以為家人製作出美

味的餐點。 

性別角色的突破

與  性別歧視的

消除 

性別權力關係與

互動 

E3 覺察性別
角色的刻板印
象 ， 了 解 家
庭、學校與職
業的分工，不
應受性別的限
制。 
 E11 通 與 處
理情感挫折的
能力。 培養性
別間合宜表達
情感的能力。 

5/4 

- 

5/11 

繪本導讀、討論與學習單回饋~  

◎透過『瑪莉愛穿什麼就穿什麼』的繪本簡報，

探討「女生一定得穿裙子嗎？」的觀念，進

而引導孩子知道無分性別，人人都可享有自

由選擇穿衣服的權利。 

◎老師在課堂中利用繪本故事，作思辨的價值

澄清，來引導讓孩子思考與討論服裝穿著是

否有分性別的觀念，並將討論結果寫在學習

單裡。 

科技、資訊與媒

體的性別識讀 

性別權力關係與

互動 

 

 E7 解讀各種
媒體所傳遞的
性 別 刻 板 印
象。 
 E11 通 與 處
理情感挫折的
能力。 培養性
別間合宜表達
情感的能力 

5/17 

人人都是可以他人的好幫手~ 

◎透過三下社會〈6-1家鄉先民的故事〉施世

榜興建八寶圳及洪鴦發展藺草編織的故事介

紹，引導孩子了解無分性別，人人都可成為

對他人或家鄉有貢獻的人。 

科技、資訊與媒

體的性別識讀 

性別權益與公共

參與 

 E7 解讀各種
媒體所傳遞的
性 別 刻 板 印
象。 
 E8 了解不同
性別者的成就
與貢獻 

 



 
性別平等教育課程活動成果 

日期：112 年 3 月 31 日至 4 月 24 日             

 
 

動手做泡菜-分組進行加鹽搓揉脫水過程 人人都可以是料理小廚師 

 
 

動手做泡菜-將泡菜帶回與家人分享 動手做泡菜-將泡菜帶回與家人分享 

課程省思： 

    將課本知識轉化成生活技能，透過動手做的過程，除了可以學習料理、烹飪的技

法，也可以體會家人為我們準備餐點的用心與付出。不分性別，人人都可以是健康料

理的小達人。 

 

 

 

 

 



 
性別平等教育課程活動成果 

日期：112 年 5 月 4 日 至 5 月 11 日            

  

繪本導讀 分組討論 

  

學習單反思與回饋 學習單反思與回饋 

課程省思： 

    透過繪本，讓孩子省思服裝穿著應以自己舒適、自在、好活動為主，不應受到刻

板印象的限制，認為女生只能穿裙子，女生穿上褲子是違反社會標準的事。進而讓孩

子省思，服裝穿著是每個人都享有的自由權利，不應受到他人的限制才對。對於他人

的服裝選擇，我們應給予尊重與接納。 

 

 



 
 

性別平等教育課程活動成果 
日期：112 年 5 月 17 日             

  

課程省思： 

    透過家鄉先民(施世榜-八堡圳與洪鴦-藺草編織)的故事，讓孩子了解，不分性

別，人人都可以成為對家鄉有貢獻的人。透過課文故事的引導，也可打破性別的刻板

印象，讓孩子體認人人都可以成為對他人有幫助的那個人。 

 



新竹市東區東園國民小學___111_學年度第__二__學期 

「性別平等教育」課程活動概況記錄表 

 

                     四   年級          紀錄者：   四年級老師   
 

性     別     平     等     教     育 

日期 教學課程活動名稱 學習主題 實質內涵 

04/11 

玫瑰少年的故事:尊重每個人的模樣。 

 

    在學年講座的聆聽之後，課堂中帶領學童更進一步

的認識當年葉永鋕所遇到的性別不平等對待的困境，引

導學童思考生理的性別、性別不同的傾向、刻板印象中

的性別特質與性別認同的多元面貌，引導學童尊重每一

個人的樣貌，同時也能自信的展現自己獨一無二的模

樣! 

生理性別、性 

傾向、性別特 

質與性別認同 

多樣性的尊重 

 

身體自主權的 

尊重與維護 

E12 認識生理性 

別、性傾向、性別

特質與性別認同

的多元面貌。 

 

E2 覺知身體意象

對身心的影 

響。 

 

E4 認識身體界限

與尊重他人的身

體自主權。 

05/09 

 母親節體驗活動: 守護氣球寶寶。 

 

    透過親身的體驗，帶領學童們體會母親懷孕的辛苦

與不便，進一步將性別平等的觀念帶到日常生活中。引

導學童理解，家中的事務應該由家庭成員共同分工與分

擔，不受性別的限制，共創性別平等的美好家庭樣貌! 

性別角色的突破與

性別歧視的消除 

 

性別與多元文化 

 

 

E3 覺察性別角色

的刻板印象， 

了解家庭、學校與

職業的分工，不應

受性別的限制。 

 

E12 了解與尊重 

家庭型態的多樣

性。 

 

E13 了解不同社 

會中的性別文化

差異。 

 

 



性別平等教育課程活動成果 
日期： 112 年 04 月 11 日             

  

   透過影片介紹玫瑰少年葉永鋕的故

事，盼落實性別平等，悲劇不再發生! 

    課堂中再次教學引導，性別平等的

觀念應該從小建立與紮根。 

  

  尊重每一個獨立個體的樣貌，落實性別

平等，讓每一個人都能擁有自己的模樣。 

    透過學習單的檢核，驗收學童是否

對性別平等有所認知、理解與能實踐。 

課程省思： 

    身處性別多元、性別平等的時代，課程與時俱進的引導學童尊重每一個獨立個

體的樣貌，學童多能理解與實踐；但少數家長仍較保守與傳統，會在學童面前表達

不夠尊重多元性別的言論，成為教學的困境。期盼新一代孩子在學校學習之後，能

將性別平等的觀念，再帶回家庭教育父母，讓整個社會真正落實性別平等的理念! 



性別平等教育課程活動成果 
日期： 112 年 05 月 09 日             

  

   小男生透過將氣球放進肚子的部位，

體驗母親懷孕的各種不便! 

小女孩將來都可能成為母親，提早體驗

媽媽的辛苦與偉大! 

  

生產之後，老師們還準備了坐月子點心! 透過學習單，讓孩子們寫下體驗懷孕的

感受! 

課程省思： 

    生理上的某些不同，是不同性別之間存在的先天差異，彼此應該給予尊重與體

諒。藉由體驗懷孕的過程，期盼學童都能更體會母親懷胎的辛勞，進而更懂事的協

助家中事務的完成，將性別平等的觀念和理念，真正落實在每一個學童的家中! 

 



新竹市東區東園國民小學__111__學年度第__二__學期 

「性別平等教育」課程活動概況記錄表 

 

                      五   年級           紀錄者：  五年級老師   
 
 

性     別     平     等     教     育 

日期 教學課程活動名稱 學習主題 實質內涵 

4/7 

「勇敢傳說」 

(一)影片欣賞 

(二)討論性別刻板印象 

(三)完成學習單與影片心得 

性別角色的突 

破與性別歧視 

的消除 

性 E3 覺察性別

角色的刻板印象, 

了解家庭、學 

校與職業的分 

工,不應受性 

別的限制。 

5/2 

「我是黑天鵝」 

(一)全班共讀繪本 

(二)從一個愛跳芭蕾的男孩討論性別角色的刻板印象。 

性別角色的突 

破與性別歧視 

的消除 

性 E3 覺察性別

角色的刻板印象, 

了解家庭、學 

校與職業的分 

工,不應受性 

別的限制。 

5/4 

葉永鋕事件與性別平等教育法 

(一) 欣賞玫瑰少年 MV 

(二) 介紹 MV裡指稱的主角-葉永鋕 

(三) 討論對事件的感受與影響。 

性騷擾、性侵 

害與性霸凌的 

防治 

性 E5 認識性騷

擾、性侵害、性霸 

凌的概念及 

其求助管道。 

5/18- 

519 

一、「解謎性騷擾」宣導影片欣賞 

(一) 人不可貌相 

(二) 變調的好意 

(三) 誰都有可能 

(四) 是他引誘我 

(五)不只是動手 

(六)何處會發生 

(七)專業非藉口 

(八)非小題大作 

二、討論如何預防與處理 

性騷擾、性侵 

害與性霸凌的 

防治 

性 E5 認識性騷

擾、性侵害、性霸 

凌的概念及 

其求助管道。 



性別平等教育課程活動成果 
日期：112年 06月 07日             

  

「勇敢傳說」影片觀賞與討論 完成學習單 

 

 

「我是黑天鵝」繪本欣賞與討論 觀賞、討論玫瑰少年 MV與歌詞 

 

 



認識葉永鋕事件與性別平等教育法 討論社會中對多元性別特質的歧視與偏見 

 
 

「解謎性騷擾」短片觀賞 認識何謂性騷擾並討論如何處理 

課程省思： 

    透過「勇敢傳說」影片中的女主角-梅莉達公主，和「我是黑天鵝」繪本中愛跳芭

蕾的男孩阿民，讓孩子覺察並打破性別角色的刻板印象，學習尊重多元性別差異，消除

性別歧視，建立性別平等的觀念。藉由討論、完成學習單和心得分享，了解孩子的想法

與學習。 

    透過葉永鋕事件與解謎性騷擾宣導影片的觀賞，讓孩子從受害者的角度去探討原

因、知道如何預防與處遇。消除社會中的性別歧視和偏見，是需要大家一起努力的。 

 

 

 



 

 

新竹市東區東園國民小學_111___學年度第__2___學期 
「性別平等教育」課程活動概況記錄表 

 

                  六      年級     紀錄者：六年級老師            
 
 

性     別     平     等     教     育 

日期 教學課程活動名稱 學習主題 實質內涵 

5/11 
1. 我是自己身體的主人。 

2. 如何防範數位性騷擾。 

性侵害 

數位性騷擾 

性E4認識身體界

限與尊重他人的

身體自主權。 

性 E5 認識性騷

擾、性侵害、性

霸凌的概念及其

求助管道。 

5/18 
1. 數位網路性別暴力的 10種類型。 

2. 面對網路性別暴力的五不與五要。 
數位網路性別暴力 

性 E5 認 識 性 騷

擾、性侵害、性

霸凌的概念及其

求助管道。 

 



 

 

      
性別平等教育課程活動成果 

日期：112   年 5 月 11.18 日             
  

 當遇到性侵害時該如何求助 如何避免數位性騷擾 

  

防範數位網路性別暴力-五要 防範數位網路性別暴力-五不 

課程省思： 

 

進入數位化時代，高年級孩子接觸數位資訊的機會更多，接觸的時間也更常。近年

國小階段有關數位化的性平事件比率明顯上升，顯示孩子們更需了解在數位化時代

如何防範性侵害，數化性騷擾及數位性暴力。藉由學習影片了解相關問題與結果，

分組討論該如何防範與處置，小組共同完成學習單的檢核，讓孩子在數位化時代

中，能更加瞭解性別平等教育的課程內容。 

 


