國中自然與生科一下[image: image1.png]


 [image: image1.png]

水上國小 109學年度下學期四年級 健康科考試卷 ___年 ___班 座號：___ 姓名：                 
一、是非題：(每題1分，共60分)

（　　）1. 搭飛機時，當飛機起飛或下降產生耳鳴的情形，可以喝水或嚼口香糖，幫助中耳腔減壓。

（　　）2. 進入青春期後，男生會有月經。

（　　）3. 進入青春期後，每個人的身高、體重都不會有明顯的改變。

（　　）4. 打掃環境時，戴口罩可避免鼻腔直接接觸灰塵。

（　　）5. 雅鈴走路上學途中發生地震，此時她可以先躲入附近的騎樓。

（　　）6. 每個人成長的速度不一樣，進入青春期的時間也不同。

（　　）7. 女生一定比男生擅長縫紉和烹飪。

（　　）8. 每個人都有自己的優點和缺點，能肯定自己的人，不會因為自己的缺點而自卑，反而更能接納或改進它。

（　　）9. 平時注意環境清潔、遠離過敏原，可以減少過敏症狀發生。

（　　）10. 我在家裡不會使用瓦斯，所以不必知道如何開關瓦斯。

（　　）11. 相較於調味乳，低脂鮮乳的蛋白質和鈣質含量較多，營養價值較高，是比較健康的選擇。

（　　）12. 果皮、茶渣或蛋殼等廚餘，可以做成堆肥再利用。

（　　）13. 聲音沙啞的時候，如果喉嚨不會疼痛，就可以大聲說話。

（　　）14. 生病時做好個人健康管理，是讓身體復元的最好方法。

（　　）15. 地震時逃生技巧只能用在學校，家裡很安全，不需要特意演練或事先擬定逃生計畫。

（　　）16. 有過敏症狀時，可以在房間鋪絨毛地毯來改善。

（　　）17. 緊急避難包應該放在全家人都知道的位置。

（　　）18. 只有女生有青春期，男生沒有青春期。

（　　）19. 居住在地勢低漥地區的居民，颱風來襲時應儘早撤離。

（　　）20. 聽音樂或看電視時，音量要調到最大才過癮。

（　　）21. 只要打噴嚏就表示感冒了。

（　　）22. 平時應做好居家防震措施，才能降低損失及傷害。

（　　）23. 颱風來襲前，應清理水溝渠道，保持排水系統暢通，以免堵塞積水。

（　　）24. 趁颱風來襲時，要趕快到海邊觀浪，因為那時候的海浪最壯觀。

（　　）25. 男生常穿緊身褲才可以保護生殖器官。

（　　）26. 必須戴耳機時，應選擇耳塞式耳機，不戴全罩式耳機，以保護耳朵。

（　　）27. 男生一定比女生勇敢、大膽，女生一定比男生溫柔、細心。

（　　）28. 吃刺激性的食物可以保護喉嚨。

（　　）29. 一般來說，每個人都會經歷生理快速成長的青春期，成為生理成熟的男性或女性。

（　　）30. 聽音樂或看電視時，以適當的音量收聽才能保護耳朵。

（　　）31. 臺灣每年秋、冬二季常受到颱風夾帶的強風和豪雨侵襲，對我們的生活造成威脅。

（　　）32. 平時應固定家具、櫥櫃，以防止翻倒或移位，當地震發生時，才能將傷害降到最低。

（　　）33. 每個人都是世界上獨一無二的，沒有人能取代。

（　　）34. 午餐的剩菜應當成廚餘回收，不能和一般垃圾一起處理。

（　　）35. 每個人體型的高、矮、胖、瘦只和遺傳有關。

（　　）36. 臺灣每年常受到颱風侵襲的季節是春天和冬天。

（　　）37. 社區環境的好壞是大人們的責任，與我們無關。

（　　）38. 事先擬定逃生計畫，可以降低災害發生時引起的不安與恐慌。

（　　）39. 進入青春期後，男、女生在生理上的差異越來越明顯；心理上，則開始對異性產生興趣。

（　　）40. 購買魚、肉類回家後，要把魚和肉裝在一起並放進冷凍室，以減少占用冰箱空間。

（　　）41. 男性精液分泌量過多時，會自然排出體外，這種現象大多發生在睡覺時，稱為「夢遺」。

（　　）42. 一般人在5歲時已經具備較完整的說話、唱歌和玩遊戲等能力，發展走、跑、跳等動作。

（　　）43. 月經狀況因人而異。

（　　）44. 緊急避難包應該每兩年檢查一次，以確認救急物品是否過期。

（　　）45. 魚刺卡在喉嚨時，應趕緊喝一杯醋軟化魚刺。

（　　）46. 吃不新鮮的食物或受汙染的水，容易引起腸胃炎或食品中毒。

（　　）47. 耳朵出現積水屬於中耳炎的症狀之一。

（　　）48. 佳瑩的耳朵跑進一隻小蟲，她可以利用昆蟲的趨光性，對耳朵照光引出小蟲。

（　　）49. 颱風來臨前可事先準備沙包，停電時才有保障。

（　　）50. 養成運動習慣可以改善體質、強健身心，增加抗過敏的能力。

（　　）51. 由於第二性徵的影響，青春期的男女在身體上會明顯不同。

（　　）52. 一般來說，男生進入青春期的時間比女生早。

（　　）53. 月經來時不可以洗頭。

（　　）54. 骨盆變寬屬於女生進入青春期的第二性徵。

（　　）55. 每個過敏患者的過敏原都是環境中的塵蟎。

（　　）56. 山坡地住戶的「看、聽、察、觀、嗅」防颱要訣中，「嗅」是要聞聞看家裡有沒有腐敗的食物。

（　　）57. 性別上的刻板印象，可能會限制個人的發展，跳脫性別刻板印象的束縛，才更能發揮自己的潛能。

（　　）58. 男生進入青春期的時間通常比女生早，大約在10～14歲之間；女生則是在12～17歲之間。

（　　）59. 每個人都會進入青春期，進入青春期的時間也都相同。

（　　）60. 月經來臨的第一天到月經結束那一天稱為月經週期。

二、選擇題：(每題1分，共40分)

（　　）1. 下列何者不是地震發生時在家裡的避難措施？ˉ用軟墊保護頭部，躲在安全角落。
關閉火源ˉ迅速把門鎖上ˉ等搖晃停止，再迅速移動到戶外空曠處避難ˉ
（　　）2. 下列哪一項不屬於女性的第二性徵？ˉ長陰毛。
喉結突出ˉ乳房隆起ˉ長腋毛ˉ
（　　）3. 乾糧及罐頭應放在下列何處保存，才不容易變質？ˉ頂樓空地。
櫥櫃裡ˉ浴室架上ˉ陽臺上ˉ
（　　）4. 感冒時少說話是屬於下列哪一項器官的保健方法？ˉ鼻子。
眼睛ˉ耳朵ˉ喉嚨ˉ
（　　）5. 下列何種習慣不能幫助成長？ˉ飲食均衡。
熬夜看漫畫ˉ維持良好的坐姿ˉ規律運動ˉ
（　　）6. 下列哪一項不是颱風來襲時應做的事？ˉ不進入淹水的地下室。
注意颱風新聞ˉ到海邊觀浪ˉ待在安全的室內ˉ
（　　）7. 下列哪一個器官具備平衡身體的功能？ˉ胃。喉嚨ˉ耳朵ˉ鼻子ˉ
（　　）8. 下列何者不是緊急避難包內應準備的物品？ˉ水。
手電筒ˉ備份鑰匙ˉ漫畫ˉ
（　　）9. 誰適合以「軍人」作為職業？ˉ有性別刻板印象的人才適合。
男生、女生都適合ˉ只有女生適合ˉ只有男生適合ˉ
（　　）10. 當飛機起飛時若產生耳鳴，可以怎麼做來幫助中耳腔減壓？ˉ站起來行走。
掏挖耳朵ˉ嚼口香糖ˉ摀住耳朵ˉ
（　　）11. 下列哪一項是肯定自己應有的態度？ˉ接受並改進自己的缺點。
埋怨自己身材矮小ˉ嫉妒明星的長相ˉ羨慕別人成績優秀ˉ
（　　）12. 下列何者可能是過敏的原因？ˉ以上皆是。
遺傳ˉ天氣變化ˉ環境中的過敏原ˉ
（　　）13. 影響生長的因素很多，幫助成長的方法也很多，下列哪一項是幫助成長的方法？ˉ熬夜。
駝背走路ˉ只吃自己喜歡的食物ˉ常運動ˉ
（　　）14. 下列何者不能幫助社區減少垃圾問題？ˉ社區居民學習自製家庭廚餘堆肥。
將家中不要的家具堆放在樓梯間ˉ居民分配範圍並分工合作，進行社區大掃除ˉ舉辦講習會，宣導垃圾分類ˉ
（　　）15. 下列哪一個時期男、女生在生理上的差異會越來越明顯？ˉ嬰兒期。
幼年期ˉ老年期ˉ青春期ˉ
（　　）16. 下列哪一項不是購買食物時為了避免造成身體的危害須檢查的項目？ˉ製造日期。
食品成分ˉ保存期限ˉ是否有贈品ˉ
（　　）17. 下列鼻子的保健方法何者正確？ˉ在床頭擺放很多絨毛玩具。
天氣變化時戴口罩，避免鼻腔直接接觸灰塵或冷空氣ˉ多吸冷空氣讓鼻子暢通ˉ擤鼻涕時，兩側同時擤ˉ
（　　）18. 以下誰對於月經的想法錯誤？ˉ孟慧：月經期間不可以運動。
韻茹：月經來時若感到劇烈疼痛，就要請婦產科醫師診治ˉ昱旻：月經期間可以洗頭、洗澡ˉ盈均：月經來臨的第一天到下一次經期的前一天稱為月經週期ˉ
（　　）19. 下列哪一項是男生和女生進入青春期後，共同的第二性徵？ˉ長腋毛。
乳房隆起ˉ喉結突出ˉ長鬍鬚ˉ
（　　）20. 「女生開始進入青春期，成長速度加快」大約是幾歲時的特徵？ˉ18～22歲。
10～14歲ˉ5～8歲ˉ1～3歲ˉ
（　　）21. 下列哪一項食品處理方式不正確？ˉ豬肉和魚裝在同一個袋子放入冷凍室。
餅乾放進陰涼的櫥櫃ˉ鮮乳放冷藏室ˉ蛋的鈍端朝上放冰箱蛋架上ˉ
（　　）22. 以下四位男生保護自己身體的做法何者錯誤？ˉ仁傑：規律運動來增強身體的免疫力。
韋志：常穿緊身褲以跟上流行ˉ晉維：每天清洗陰莖，保持清潔、衛生ˉ冠輝：注意遊戲安全，避免因碰撞讓陰莖受傷ˉ
（　　）23. 颱風來襲時，住在山區的民眾要嚴防什麼災害？ˉ龍捲風。
森林大火ˉ土石流ˉ海水倒灌ˉ
（　　）24. 下列何者是選購食品時應注意的事項？ˉ選擇昂貴的食物。
選擇最便宜的商品ˉ檢查製造日期與保存期限ˉ挑選包裝華麗、精美的ˉ
（　　）25. 下列哪一項月經期間的注意事項正確？ˉ月經來時完全不能運動。衛生棉使用後丟入馬桶ˉ經痛不舒服時，可以臥床休息ˉ月經來時不可以洗頭ˉ
（　　）26. 下列何者颱風的防範措施不恰當？ˉ家中準備手電筒、電池、乾糧、收音機和飲用水。
居住在土石易崩落處的居民，應躲在家中不要出門ˉ居住在地勢低窪地區的居民應儘早撤離避難ˉ登山前先查看氣象預報，天氣不佳應取消行程ˉ
（　　）27. 颱風過後，佩軒的家中有一些泡在積水中的餐具，她應先如何處理，才可用來盛裝食物？ˉ泡入漂白水中。
瀝乾即可使用ˉ煮沸消毒ˉ用冷水沖洗ˉ
（　　）28. 下列敘述何者屬於「性別刻板印象」？ˉ無論男生或女生，都有機會成為護理人員。
舞者不一定是女生，男生也能成為專業舞者ˉ男生要勇敢，女生則要會撒嬌ˉ男生和女生都適合當警察ˉ
（　　）29. 以下何者是人生中生長發育最快速的階段？ˉ嬰兒期。
幼年期ˉ老年期ˉ青春期ˉ
（　　）30. 下列關於器官功能的敘述何者錯誤？ˉ喉嚨具備發聲的功能。
鼻子具備平衡的功能ˉ喉嚨具備吞嚥的功能ˉ鼻子具備過濾空氣和呼吸的功能ˉ
（　　）31. 地震發生時，如果你正好在公車上，應該怎麼避難呢？ˉ打破公車窗戶逃生。
請公車司機加速前進ˉ抓緊拉環或固定物ˉ慌亂的推擠下車ˉ
（　　）32. 家中若有果皮、茶渣、蛋殼等廚餘或落葉應如何處理才最環保？ˉ和寶特瓶一起回收。
和一般垃圾放在一起ˉ和紙類一起回收ˉ做成堆肥ˉ
（　　）33. 下列何種行為會傷害喉嚨？ˉ以上皆是。
在演唱會上大吼大叫ˉ長時間用喉嚨唱歌ˉ在吵雜的環境中持續大聲說話ˉ
（　　）34. 地震發生時，如果你正好騎腳踏車回家，應該怎麼避難呢？ˉ騎到人多的地方。
放下腳踏車，跑向目的地ˉ保持鎮定，往空曠處移動ˉ加快速度騎向目的地ˉ
（　　）35. 下列關於中耳炎的敘述何者錯誤？ˉ遵照醫師的指示做好健康管理即可痊癒。
如果耳膜沒有受損，不影響游泳ˉ搭飛機一定會使症狀更加嚴重ˉ中耳炎不會傳染ˉ
（　　）36. 男生可以透過下列哪一項方法愛護自己，為成長作準備？ˉ活動時要注意安全，避免因碰撞讓陰莖或陰囊受傷。
不必天天洗澡，擦拭身體即可ˉ陰莖最前端的包皮不必每天清洗ˉ緊身褲流行又好看，所以要天天穿緊身褲ˉ
（　　）37. 魚刺卡住喉嚨時應先如何處理？ˉ大聲說話。
輕咳ˉ喝醋ˉ大口吞飯ˉ
（　　）38. 怡敏有打噴嚏的過敏症狀，不建議她進行下列哪一項活動？ˉ清潔沾有灰塵的絨毛玩具。
將地毯拿到戶外晒太陽ˉ在家裡養狗ˉ保持環境清潔ˉ
（　　）39. 下列何者為「月經週期」的正確敘述？ˉ固定為35天一個週期。
月經來臨的第一天到下一次經期的前一天ˉ月經結束那一天後的七天內ˉ月經來臨的第一天到結束那一天ˉ
（　　）40. 颱風來襲時要購買一些可以立即食用的食物，主要是考慮到什麼情況？ˉ水溝會積水。
可能會停電ˉ冰箱放不下ˉ屋頂會漏水ˉ
6
2

