
 
一年級 

敬愛的家長 

     在 COVID-19 疫情席捲之下，我們面臨著嚴峻的挑戰，再興團隊規畫

周詳的各領域線上課程、延伸學習課程與自學課程，透過科技和學習工

具，將學習場域擴大，讓在家中學學習的孩子們，也依舊能在同班同學及

各專業教師課室下共同互動學習。 

    孩子在疫情考驗下的學習歷程，拓展了他們自我學習經驗，我們期盼

培養孩子思考規劃及自主學習之能力，讓孩子有想法，找知識、學技藝、

探究問題及體驗生活，暑假作業的內容將引領孩子透過三個面向去做思

量，自主的選擇想完成的任務，然後訂定屬於自己的暑假學習計畫，讓我

們一起培養孩子主動學習的精神和態度。 
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成果是累積而來的，例如每天運動 30分鐘，一個月

之後，你的身體一定會有一些改變，你也會從其中感受

到你的生活或心情變的不一樣了! 

請為自己設計一個體能、語文及藝文各一項活動，

持之以恆的自主學習，讓生活更不一樣。 

1.語文自主學習活動：你可以一週閱讀一本繪本，也可

以自己設計一種語文活動，並記錄在任務表裡 

實施方式： 

（1）設計一個檢核表，檢核自己是否達成預計的目標。 

（2）完成語文領域之自主學習心得用文字或照片分享。 

2.體能自主學習活動：你可以每天跳繩 50 下，也可以

自己設計一個體能活動，並記錄在任務表裡。 

實施方式： 

（1）設計一個檢核表，檢核自己是否達成預計的目標。 

（2）完成體能領域之自主學習心得用文字或照片分享。 

3.藝文自主學習活動：每天練琴 30分鐘，或點進老師給

的連結的網址跟著摺紙，也可以自己設計一個藝文活

動，並記錄在任務表裡。 

實施方式： 

（1）設計一個檢核表，檢核自己是否達成預計的目標。 

（2）完成藝文領域之自主學習心得用文字或照片分享 

4.其他自主學習活動：自選 10本閱讀存摺「選讀篇」中

https://www.google.com.tw/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.uzones.com%2Fa%2Fxiezuoyexiaonanhai_6061_1.html&psig=AOvVaw1MV2SYP1Vxwld5YK-Lv-Rp&ust=1623395229603000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNDRr9nAjPECFQAAAAAdAAAAABAR


 
一年級 

的好書閱讀並記錄在存摺的選讀篇中。請從 10本書中擇

一本書進行心得記錄，心得書寫格式單可至學校網頁/最

新訊息下載格式或自行設計(書名、作者、繪者、出版

社、我的讀後心得、印象最深刻的畫面)。可進入市圖

「台北好讀電子書」借閱電子書

https://tpml.ebook.hyread.com.tw/ 

親子

凝聚

與家

庭參

與 

 

 

    如果每天收拾書桌或收拾自己的房間，那麼房間就

永遠不用抽空大整理了，因為每天都擁有乾淨的房間，

根本不需要大掃除了。 

    請設計兩種活動，可以是每天整理房間，或每天說

一句好話，也可以一週打兩次電話給沒有同住的爺爺奶

奶，每天做一些改變，生活就會不一樣! 

實施方式： 

（1）設計一個檢核表，檢核自己是否達預計的目標。

（2）完成親子凝聚與家庭參與，你一定會有收穫，請 

     將心得用文字或照片分享。 
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★摺紙連結 

俄羅斯娃娃 

https://en.origami-

club.com/others/matryoshka/video.html 

秋田犬 https://en.origami-club.com/easy/animal-

face/akita-dog/video.html 

聖誕老人 https://en.origami-

club.com/xmas/santa-stand/video.html 

照相機 https://en.origami-

club.com/others/camera/video.html 

★市圖「110年暑期閱讀活動─夏日閱讀拾光屋」系列

活動相關活動，請瀏覽市圖網站 

https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=CCE9A5BD7807F 

8A9&s=C98D0102D3C73D0F&sms=EBF5ED68A2F6E55D 
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比賽 
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 ★性別平等教育競賽： 

「認真ヽ自信ヽ自然美~夢想不受限」性別平等教育徵件

比賽，請踴躍參加，詳情請見 https://reurl.cc/xG6Ozz 

★臺北市深耕閱讀自編故事劇本徵件活動校內競賽-相關

訊息詳見(學校網頁/最新訊息/自編故事劇本徵件校內

競賽方法)。歡迎收聽每週六晚上 9:30-10:00國立教

育廣播電「晚安故事屋」 (臺北 FM101.7)，聆聽 108

年特優作品與得獎者的創作歷程分享。

https://www.ner.gov.tw/program/5a83f4e9c5fd8a01e2df0090 

★校內閱讀存摺封面徵圖比賽，相關辦法請至學校網頁

瀏覽比賽辦法。 

★交通安全創意教學教材徵選計畫~創意貼圖比賽，詳情

請見：https://bit.ly/3xOMZOc 

★「炎夏『漫』活，創意說『畫』」暑期青少年兒童犯罪

預防漫畫徵件活動 https://bit.ly/3gNd9v0 

     

    請鼓勵孩子多元探索，妥善規劃自己的時間，也別忘適度運動，維持

自己全身性的健康喔！ 

    預祝 孩子們有個充實、快樂的暑假！ 

                                 再興小學 敬啟 110.06.28 
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