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白飯 蜜汁雞排(C) 咖哩肉醬(Q)
小魚

四季干片
大滷湯

白米 雞排-烤 每人一個 洋芋+豬肉+咖哩-煮 四季豆+豆干+小魚-炒 白菜+紅蘿蔔

玉米

火腿炒飯
梅干扣肉(C) 紅豆芝麻球X2 彩繪花椰(C) 味噌鮮菇湯

白米+豬肉+火腿+雞蛋 豬肉+筍+梅菜-煮 芝麻球-炸 每人兩個 花椰菜+紅蘿蔔-煮 金針菇+海帶芽+味噌

拿坡里

雞肉螺絲麵
黃金里肌排(C) 竹輪關東煮 地瓜薯條(Q) 薑絲冬瓜湯

螺旋麵+雞肉+時蔬 豬排-燒  每人一個 油豆腐+玉米+竹輪-煮 地瓜切條-烤 冬瓜+薑

白飯 咖哩雞(Q) 鹹豬肉高麗(Q) 油燜筍茸 蘑菇濃湯

白米 雞肉+洋芋+紅蘿蔔+咖哩-煮 高麗菜+豬肉+鹹豬肉-炒 筍茸+豬肉-煮 洋芋+玉米+蘑菇+雞蛋

白飯 茄汁豆包 蒸蛋(C) 白菜滷(Q) 綠豆湯

白米 豆包+茄汁-燒 雞蛋-蒸 白菜+菇-煮 綠豆

紅藜小米飯 紅燒滷肉 玉米炒雞(C) 彩繪時瓜(Q) 竹筍肉絲湯

白米+小米+紅藜麥 豬肉+蘿蔔+菇-滷 玉米+雞肉-炒 時瓜+紅蘿蔔-煮 筍+豬肉

白飯 三杯雞(Q) 瓜仔肉燥(Q) 蔥爆干片 味噌吻魚湯

白米 雞肉+九層塔-煮 冬瓜+豬肉+碎瓜-煮 豆干+蔥-炒 蘿蔔+吻仔魚+味噌

薏仁飯 叉燒肉 番茄炒蛋(C) 小瓜鮑菇(C) 酸辣湯

白米+洋薏仁 叉燒肉-燒 雞蛋+番茄-炒 白花椰菜+小黃瓜+鮑菇-煮 豆腐+筍+雞蛋

沙茶

雞柳炒飯
鐵路豬排(C) 麥克雞塊X2 百匯高麗(Q) 玉米排骨湯

白米+雞肉+沙茶 豬排-燒 每人一個 麥克雞塊-炸 每人兩個 高麗菜+紅蘿蔔-煮 玉米+湯排

白飯 烤雞腿 竹筍肉絲(Q) 脆炒時瓜(Q) 油腐細粉湯

白米 雞腿-烤 每人一個 筍+豬肉+紅蘿蔔-炒 時瓜+木耳-煮 白菜+油豆腐+冬粉

蕎麥飯 橙汁排骨(C) 木須炒蛋(C) 蒼蠅頭 巧達濃湯

白米+蕎麥 豬肉+橙汁-燴 雞蛋+木耳+筍-炒 豆干+豬肉+菜豆+豆豉-煮 洋芋+雞蛋

咖哩

肉片炒麵
去骨雞排 火鍋滷味(Q) 玉米三色(C) 海芽小魚湯

麵+豬肉+咖哩 去骨雞排-燒 每人一個 蘿蔔+豆干+火鍋料-滷 玉米+青豆仁+菇-煮 海帶芽+小魚

白飯 芋頭燒雞(Q) 客家小炒 彩繪時瓜(Q) 銀耳紅棗湯

白米 雞肉+芋頭-煮 豆干+豬肉+魷魚-炒 時瓜-煮 白木耳+紅棗

紫米飯 雙醬豬柳(C) 鮑菇炒雞(Q) 蠔油粉絲 肉骨茶湯

白米+紫米 豬肉+洋蔥+雙醬(黑胡椒+蘑菇)-煮 鮑菇+雞肉+時蔬-炒 冬粉+高麗菜+豬肉+紅蘿蔔-煮 豆薯+金針菇+肉骨茶包

白飯 鹽酥雞(Q) 蔥燒油腐 香菇高麗(Q) 酸菜肉片湯

白米 雞肉-炸 油豆腐+蔥-煮 高麗菜+香菇-煮 酸菜+豬肉

燕麥飯 茄汁魚排(C) 肉醬粉絲煲 蘿蔔什錦(Q) 竹筍雞湯

白米+燕麥 魚排+番茄-燴 每人一個 冬粉+豬肉+高麗菜-煮 蘿蔔+火鍋料-煮 筍+雞骨

午餐秘書:                         學務主任:                          校長:    
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