臺北市萬興國小108學年度第二學期六下健康教學計畫
任課教師：温心慈
	教學理念
	1. 了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定並明瞭運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、健康、經濟的食物。
2. 了解中醫藥是中華文化重要部分及全民健保的認知。
3. 了解預防心血管疾病應從年輕做起，即早養成良好的生活型態。

	課程目標
	1. 知道不同人生階段的健康需求及檢視家中保存食物的方式。
2. 認識中醫及能勸導家人或朋友珍惜健保資源。

3. 知道傳染病的傳染途徑及預防方法並了解心血管疾病與生活型         態的關係。

	教學內容
	健康第十二冊 (翰林版)

一、健康飲食生活-守護家人的健康、飲食安全與衛生、營養標示看仔細
二、就醫基本功-認識中醫、健保-健康有保、珍惜健保資源
三、防治疾病一起來-認識傳染病、認識心血管疾病

	教學方式
	1.講述與問答。

2.討論與發表。

3.使用教學媒材：影片、DVD、媒體及網路資源。

	評量方式
與

成績計算
	1.評量40﹪（心得分享、分組討論、口頭報告、紙筆測驗）。

2.討論活動30﹪。

3.學習態度30﹪。

	對學生的期望
	1. 上課應守秩序、有禮貌、不影響他人學習。
2. 認真聆聽老師授課及同學發言。
3. 友愛同學、相互合作。

	對家長的期望
	1.在資料收集或活動準備方面，若孩子需要協助時，給予適時的協助。

2.當孩子有進步時，給予鼓勵。


