臺北市萬興國小108學年度第一學期六年級健康教學計畫
任課教師：温心慈
	教學理念
	1. 以愛護地球、環境的永續經營為出發點，引導兒童注意生活周遭
   的環境問題並嘗試提出解決方法，培養環保概念。
2. 建立健全的性別平等觀念與加強自我保護意識。 

	課程目標
	1. 引導學生關心社區水汙染防治計畫，並在日常生活中節約用水。
2. 幫助學生了解成癮物質的危害並學習拒絕的方法。

3. 培養正向思考態度，學習調適壓力的方法。

4. 了解性的基本概念及用正確的態度面對生長發育的變化。

	教學內容
	健康第十一冊 (翰林版)

一、環保行動家—護河小達人、垃圾偵查員、綠色消費愛地球
三、健康焦點新聞—遠離酒害、防毒沾身、壓力調適、急救須知
五、知性時間—「性」是什麼、與異性相處、性的自我保護

	教學方式
	1.講述與問答。

2.討論與發表。

3.使用教學媒材：影片、DVD、媒體及網路資源。

	評量方式
與

成績計算
	1.評量40﹪（心得分享、分組討論、口頭報告、紙筆測驗）。

2.討論活動30﹪。

3.學習態度30﹪。

	對學生的期望
	1. 上課應守秩序、有禮貌、不影響他人學習。
2. 認真聆聽老師授課及同學發言。
3. 友愛同學、相互合作。

	對家長的期望
	1.在資料收集或活動準備方面，若孩子需要協助時，給予適時的協助。

2.當孩子有進步時，給予鼓勵。


