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	目 科 域 領
	準　備　時　間
	7:50~7:55
	5
	晨光
時間
	上

午
	

	
	
	
	
	班級晨讀
	班級晨讀
	低年級閱讀、集會、鄉土語言(客語、原住民語)
	班級晨讀
	班級晨讀
兒童朝會
	7:55~8:35
	40
	
	
	

	吳明芳
老師
	楊穎蓁
老師
	
	間 時 光 晨
	下  課  時  間
	8:35~8:40
	5
	
	
	

	
	
	6節
	語   國
	語

文
	國語
	國語
	英文
	數學
	國語
	8:40~9:20
	40
	1
	
	

	
	
	2節
	語   英
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1節
	土   鄉
	
	數學
	生活
	數學
	綜合
	英文
	9:30~10:10
	40
	2
	
	

	
	
	4節
	學    數
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6節
	生活
	生活
	課  間  活  動
	10:10~10:25
	15
	
	
	

	
	
	2節
	動活合綜
	合綜
	健康
	生活
	鄉土

(閩南語) 
	體育
	生活
	10:25~11:05
	40
	3
	
	

	
	
	1節
	康    健
	康健

育體
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	體
育
	英文
	1節
	育    體
	
	綜合
	生活
	國語
	國語
	數學
	11:15~11:55
	40
	4
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	楊穎蓁
老師

	王嘉如
老師
	
	
	
	午  餐    
	12:00~12:30
	30
	
	下

午
	

	
	
	
	
	午  間  靜  息
	12:30~1:00
	30
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	教師

進修

活動
	國語
	
	1:10~1:50
	40
	5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	生活
	
	2:00~2:40
	40
	6
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	低年級適用
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	生活
	
	2:50~3:30
	40
	7
	
	

	
	
	
	
	整  潔  活  動
	3:30~3:50
	20
	
	
	

	
	
	
	
	降  旗  放  學
	3:50~3:55
	5
	
	
	


