臺北市士林區百齡國民小學108學年度2學期教學計畫

           二 年級   健體(體育) 領域                     教師: 二年級體育教師
	教學
目
標
	具備操作運動器材和身體模仿的基本能力。

	本學期教
學
重
點
	1.透過樂樂棒球、鐘擺運動、拍毽子、搖鈴鼓和丟飛盤等活動，引導兒童體驗遊戲的
  樂趣，並增進其基礎動作技能。

2.藉由各種趣味化的身體模擬水滴的動作，以及彩帶舞的動作，讓孩子學習伸展自己的
  肢體遊戲，並讓兒童享受合作的樂趣。

	評
量
方
式
	1.運動技能
2.參與態度
3.運動知識

	家
長
配  合  事  項
	1.指導孩子養成個人衛生習慣。

2.多利用閒暇時間，陪伴孩子運動，養成運動的好習慣。

3.上課當天，請孩子著運動服裝及帶水壺到校上課。

	備註
	


