新北市107年度社區家長成長團體
「幸福人生」：腦的美麗境界與生活美學實施計畫

壹、依據: 教育部106年9月29日臺教社(二)字第1060133107號函辦理。
貳、目標：
一、藉由活動認識大腦、傳導物質及神經迴路等的腦科學，提升社區家長自我身心健康知識及人際互動能力。。

二、理解運動與精神健康的重要性，建立良好的健康習慣和社區精神健康支持系統。
三、透過生活實踐記錄書寫，覺知自我生命價值和定位，活出自信亮麗的幸福人生
    ，培力社區家長家庭教育種子。

四、增進家長從人我關係中覺知自我生命價值和定位，培力社區家長教育種子。

參、辦理單位：
1、 指導單位：教育部、新北市政府教育局

2、 主辦單位：新北市政府家庭教育中心

3、 承辦單位：本市有意申辦本案之學校

4、 協辦單位：財團法人光寶文教基金會
肆、參加對象及人數：新北市國小家長及主要照顧者，單親、低收入、原住民及新住民家長優先，參加人數以25人以上原則。
伍、活動時間：107年9月至11月。
陸、活動方式

一、藉由腦神經科學的瞭解及生活美學的學習，探討家長在婚姻、家庭、工作及生活等各面向應有之人際溝通及關係經營，融入自我覺察、家庭角色與家庭經營、生命覺察及法律權益宣導（如家庭暴力防治法）等主題中。
   二、課程內容結合繪本、繪畫、音樂、書寫、肢體遊戲、手作等表達性藝術，加深學
       習銘印，喚醒個人隱藏內在的能力，增進美感的學習於家庭生活經營中，並透過
       團體的互動分享，學習觀察、傾聽、自我表達，加深彼此的了解、關愛和成長。
   三、運用情緒、性別平等相關議題繪本:「性別隨身讀」、「性別意識成長數位學習課程手冊」、教育部編印「我和我的孩子」手冊及互動光碟為補充教材，配合辦理推廣教育活動。
   四、配合本中心各項婚姻教育活動辦理「愛的存款簿」開戶活動，發放「愛的存款簿」。學習存款達20小時，行動存款完成2頁以上，即可兌換第一階段精美紀念品~撲克牌1份；學習存款達50小時，行動存款全部完成，即可兌換第二階段精美紀念品高級家庭相框1份。

柒、實施原則

1、 社區家長教育成長團體每梯次活動方案設計為8場次，上課時數建議各校計畫為24小時，活動規劃時應考量辦理場次及參加人數之經濟效益。 
2、 課程規劃：由光寶基金會規劃，並邀請該會具有性別平等意識之講師授課。課程內容規劃如課程表，並融入家庭教育、性別平等教育、反性別暴力、健康等議題。

3、 保留至少3至5梯次給予單親、低收入、原住民、新住民等比例較高的區域及偏遠地區家長，以促進父母成長與學習，以原住民為對象之區域（如烏來及三鶯區），其原住民比率不得低於35%。

4、 可結合家長會、鄰近學校或社區聯盟策略辦理。

5、 承辦單位應依活動行程表執行計畫，若因故須延期或變更地點及行程，應於事前經本中心同意後執行之。

6、 受補助單位辦理活動時，應於活動現場、宣導資料或出版品適當處，註明本中為主辦單位。
	單元
	單元主題
	單元目標

	1
	全腦開發

～美感教育的優勢


	1.透過表達性藝術實踐，打破性別框架的教養觀，共構
  美感的在地化認同與獨特性。

2.藉由心智圖探究討論，認識理解全腦開發的美學知能
  概念。
3.透過生活實踐書寫，強化家人關係經營的生活美學。

	2
	腦袋不思議
～大腦的發展，你了解嗎？
	1.認識大腦皮質、情緒腦與神經元等基本生理結構。
2.透過表達性藝術媒材，認識男女大腦的互補性。 


	3
	守護身心健康、守護愛
～認識我們的兩個腦
〈手作圖繪書〉
	1.認識腸道與情緒、心理及血清素和憂鬱症的關係，增
  進家長自我健康管理和家庭健康守護。
2.藉由手作圖畫書，利用晨光說故事時間，帶領學生體
  驗，守護家庭和個人的身體健康。

	4
	整合上下腦

～情緒的EQ美學
	1.認識理解邊緣系統和大腦皮質的功能。
2.強化神經迴路的形塑，認識男女有別的腦神經連線。
3.訓練家長有意識的強化鍛鍊情緒的EQ
  美學。

	5
	學習的寶藏

～記憶力與專注力
	1.理解記憶的信度，並覺知在重複敘事中可能影響的關
  鍵要素。
2.藉由活動強化自我肯定，增進個人專注力和人際溝通。

	6
	守護身心健康、守護愛
～這樣吃，最消化
〈手作健康桌遊卡〉
	1.透過手作遊戲卡，認識理解各類食物消化的時間，學
  習照顧好自己和家人的身心健康、守護愛。
3.推展社區食育健康促進和規劃均衡與健康飲食等知
  能。

	7
	青春不落國

～大腦的自我紓壓和照顧
	1.理解大腦與自律神經失調之連結性。
2.瞭解不同性別處理壓力的不同模式。
3.藉由壓力量表自我評估，覺知自我壓力狀態和照顧，
  建立個人及家庭健康資源管理。
4.強化覺知壓力到自我紓壓調節能力，增進自我健康管
  理的智能。

	8
	從我到我們

～創造連結通向幸福
	1.透過活動理解保養頭腦的重要性與方法，創造幸福人
  生。
2.認識理解運動與精神健康的關聯性：強身健腦。​
3.感恩與回饋，豐富自我優築生命，成為社區精神健康
  的傳愛守護天使。


捌、預期效益

1、 預計辦理16梯128場，計3,200人次參加。

2、 加強家長的互動關係與和諧，增強對家庭經營的概念與能力。

3、 提升家長自我成長的觀念與能力，融入性別平等概念。

4、 提升身性全球化視野、培力社區家長教育種子。

5、 幫助家庭成員打破性別刻板印象，依個人特質扮演在家庭中的角色。

6、 推廣愛的存款簿，落實婚姻需要學習的理念。
玖、經費概算表(上述活動得由本中心視實際情況彈性調整之)

	目次
	項    目
	單位
	數量
	單價
	小計
	說明

	1
	講師鐘點費
	時
	384
	1,200
	460,800
	


	2
	印刷費
	梯
	16
	1,000
	16,000
	

	3
	材料費
	梯
	16
	1,800
	28,800
	

	4
	雜支
	式
	16
	900
	14,400
	

	總   計
	520,000


附件1   講師名單
講師名單 (視實際邀請情況調整)
	NO
	講師
	學經歷
	教授課程

	1
	吳銀玉
	國立台灣師範大學社會教育研究所碩士
光寶文教基金會社區認輔總監

光寶社區認輔父母學程講師
〈修滿家庭教育講師認證，未申請〉


	光寶社區父母學程方案設計

親職教育講座

多元文化教育方案設計

社區認輔團隊組織運作

	2
	鍾蓓妮
	國立台灣師範大學社會教育研究所碩士

國立中興大學企管系畢

光寶社區認輔父母學程講師
〈領有家庭教育講師認證〉


	配案管理

個案研討、個案記錄

青少年校園認輔工作推動

	3
	黃文綺
	國立台灣師範大學社會教育研究所碩士

台北市故事協會講師
光寶社區認輔父母學程講師
〈修滿家庭教育講師認證，未申請〉


	兒童團體輔導之理念與技巧
兒童繪本輔導

兒童遊戲輔導

	4
	黃  兀
	美國德州達拉斯浸信會大學教育研究所碩士
康寧醫護暨管理專科學校兼任講師
光寶社區認輔父母學程講師
〈修滿家庭教育講師認證，未申請〉


	父母效能訓練

自我探索

兒童心理發展

	5
	洪翠枝
	國立台灣師範大學社會教育研究所碩士

台北商專商業資訊科畢

光寶社區認輔父母學程講師
	兒童團體輔導理念與技巧
兒童繪本輔導

展能暨新住民親職教育

	6
	李如梅
	國立台灣師範大學社會教育研究所碩士

崇右技術學院暨國立空中大學社會科學系

光寶社區認輔父母學程講師
	多元文化教育工作坊帶領

兒童小團輔經營

高關懷學童團體輔導

	7
	趙凡誼
	國立台灣師範大學社會教育研究所碩士

世新傳播學院廣播電視暨國立空大生活科學系

光寶社區認輔父母學程講師
	社區認輔志工團體帶領

新住民親子成長團體

多元文化教育工作坊帶領

兒童故事編寫、編輯採訪 

	8
	歐憶陵
	國立台灣師範大學社會教育研究所碩士

長庚醫學院護理系畢業

光寶社區認輔父母學程講師
	認輔志工媽媽團體帶領

兒童小團輔

展能暨新住民親職教育

	9
	鄧淑鳳
	國立台灣師範大學社會教育研究所碩士

銘傳商專會計統計系畢業

國立空中大學社會科學系暨生活科學系

光寶社區認輔父母學程講師
	親子共學成長團體暨成人學習團體教案設計與帶領

多元文化教育工作坊帶領

兒童暨青少年小團輔帶領

兒童暨青少年個案輔導

	10
	謝秀慧
	國立台灣師範大學社會教育研究所碩士

醒吾商專畢業

光寶社區認輔父母學程講師
	社區認輔志工團體帶領

展能暨新住民親子成長團體

多元文化教育工作坊帶領



	11
	林素貞
	國立台灣師範大學社會教育研究所畢業

國立空中大學社會科學系暨生活科學系

富安社區發展協會總幹事

光寶社區認輔父母學程講師
	社區認輔志工團體帶領

展能暨新住民親子成長團體

多元文化教育工作坊帶領



	12
	黃莉蓉
	國立台灣師範大學社會教育研究所畢業

世新傳播學院廣播電視暨國立空大生活科學系

光寶社區認輔父母學程講師
	社區認輔志工團體帶領

展能暨新住民親子成長團體

多元文化教育工作坊帶領



	13
	王惠菁
	國立空中大學社會科學系暨生活科學系肄業

光寶社區認輔父母學程講師
	社區認輔志工團體帶領

展能暨新住民親子成長團體

多元文化教育工作坊帶領



	14
	佟麗瀛
	國立空大生活科學系

世新傳播學院畢業

光寶社區認輔父母學程講師
	社區認輔志工團體帶領

展能暨新住民親子成長團體

多元文化教育工作坊帶領



	15
	林玉裕
	台北市立教育大學兒童與家庭教育學所碩士

元培醫專醫士技術科畢

光寶社區認輔父母學程講師
	兒童團體輔導理念與技巧
兒童繪本輔導

社區認輔志工團體帶領



	16
	譚如萍
	國立台北護理健康大學生死與健康心理諮商研究所肄業

中興大學公共行政系

光寶社區認輔父母學程講師
	同理心訓練團體

輔導原理實務與諮商
小型團體輔導

	17
	胡秀真
	台灣藝術大學兒童藝術師資學分班結業

國立空中大學生活科學系修業中

中華美術教育學會兒童美術教育研究師資培訓四階英國短期進修Torquay International School Limited
光寶社區認輔父母學程講師
	兒童小型團體輔導帶領

兒童寒暑期營隊教案設計與帶領
兒童多元藝術創作帶領

	18
	張維玲
	致理商業專科學校(五專)商文科畢業             

國立空中大學生活科學系肄業

光寶社區認輔父母學程講師
	社區認輔志工團體帶領

展能暨新住民親子成長團體

多元文化教育工作坊帶領

	19
	陳佳縈
	國立空中大學生活科學系肄業

國立台北商專畢業

光寶社區認輔父母學程講師
	社區認輔志工團體帶領

展能暨新住民親子成長團體

多元文化教育工作坊帶領

	20
	杜玉玫
	國立空中大學生活科學系畢業

光寶社區認輔家庭教育父母學程講師
〈申請家庭教育講師認證中〉
	社區認輔志工團體帶領

展能暨新住民親子成長團體

多元文化教育工作坊帶領

	21
	洪寶蓮
	國立空中大學生活科學系肄業

光寶社區認輔父母學程講師
	社區認輔志工團體帶領

展能暨新住民親子成長團體

多元文化教育工作坊帶領

	22
	游靜如
	文化大學青少兒童福利畢業

靈糧堂諮商心理輔導

光寶社區認輔父母學程講師
	社區認輔志工團體帶領

展能暨新住民親子成長團體

多元文化教育工作坊帶領

	24
	吳佳螢
	復興工商專科學校

光寶社區認輔父母學程講師
	社區認輔志工團體帶領

展能暨新住民親子成長團體

多元文化教育工作坊帶領

	25
	周明寬
	大業大學企管研究所碩士

光寶社區認輔父母學程講師
	社區認輔志工團體帶領

展能暨新住民親子成長團體

多元文化教育工作坊帶領

	26
	楊麗嘉
	國立台灣師範大學社會教育研究所肄業

國立空中大學社會科學系暨生活科學系

光寶社區認輔父母學程講師
	社區認輔志工團體帶領

展能暨新住民親子成長團體

多元文化教育工作坊帶領

	27
	黃筱茵


	國立台灣師範大學英語研究所博士班〈文學組〉學分修畢，曾獲師大文學獎學金。
	曾任編輯，翻譯過繪本與青少年小說等100餘冊，擔任文化部中小學生優良課外讀物評審，撰寫99年教育部「閱讀起步走」親子手冊

	28
	黃惠綺
	童書譯者、Facebook「惠子的日文繪本通信」版主。

畢業於東京的音樂學校，曾任日本詞曲作家在臺經紀人。
	現為日文繪本講師、童書譯者；譯作有：《我的一天》（維京）、《野貓軍團開火車》（台灣東方）、《電車來了噹噹噹》《阿摩的聰明藥》等

	29
	鄭志芬
	中華民國兒童文學學會現任理事 

清華大學外國語文學系1987年畢業 

中學英語教師師資
	繪本熱愛者收藏家兼推廣師

	30
	蔡幸珍
	畢業於台大資訊工程學系、台大資訊工程研究所以及台東大學兒童文學研究所
	新北市書香文化推廣協會理事長、文化大學推廣教育部講師

	31
	李如青
	國立藝專畢業
	兒童繪本作者，《小旗手》《拐杖狗》《旗魚王》《那魯》等創作與推廣


1

