

致各位親愛的小一新鮮人和家長:

    您們好!我是陳瑩徽老師，在百齡擔任低年級老師17年，自己也有2個分別為高二跟小二的孩子，很高興有機會擔任孩子在小學生涯中的啟蒙導師。當您的孩子告別幼稚園，即將邁入另一個求學階段時，相信您的心裡一定既歡喜（寶貝長大了，跨入另一個學習里程）又焦慮擔憂（不知道寶貝能不能適應學校規律的團體生活、喜不喜歡各科老師、和同學愉快的相處、對新課業的喜愛、上課是否專心…等）。根據心理學家皮亞傑的『兒童認知與發展理論』，剛上一年級的小朋友正好處於個性較依賴、愛幻想的『前運思期』和具初步邏輯思維、較獨立的『具體思維運思期』之過渡階段。因此，適當的『幼小銜接』可以縮短寶貝的適應期，此時，需要『親、師』一起合作，用『愛、關心與支持』來陪伴寶貝面對小一生活適應，讓他順利穩健地踏出在六年小學生活的第一步，在課業學習、人際相處與適應新環境的經驗是愉悅美好的，並從而建立孩子的自信心。
★『幼小銜接八步曲』★
★第一步:『了解幼稚園和小學的差別』--目的:降低孩子不適應的焦慮感
	1、上學時間：


	上學時間：早上7：30---7：50。學校專線：2881-7683
放學時間：除星期二上課到下午4:00放學，星期一～五未訂營養午餐
          者，統一12:00大門口放學；有訂午餐者，依照其登記放
          學路隊，12:35放學。

	2、服裝規定：
	小學依照功課表穿制服和運動服，週三便服日。

	3、學習型態：
	科 科目多(國、數、生活、美勞、健體、國際時間…等)、要聽鈴聲上下課 課、每節40分鐘、每天有功課、自己抄寫聯絡簿、沒有點心時間、午
 休和吃飯時間各30分、有學習評量。


  ★第二步:『生活習慣、自理能力的培養』--目的:建立秩序感和負責的態度
	1、生活能力：


	□ 會用蹲式廁所、擦屁股  □ 能自己吃飯、刷牙 □ 會做垃圾分類

□ 會擦桌子、洗抹布  □ 不隨意插話，能耐心聆聽

□ 能主動多喝水  □ 會自己收書包、整理抽屜  □ 會物歸原位 

□ 常說『請、謝謝、對不起』，看見人會問打招呼

	2、小肌肉能力：


	□會使用剪刀 □會自己撕數學附件 □會使用膠水黏貼 □會畫直線
□能正確握筆 □ 自己會扣鈕扣  □ 能把顏色塗在規定的範圍  

	3、認知能力：


	□ 用注音或國字寫名字  □ 會綁鞋帶；穿、脫、折疊雨衣

□ 記住爸、媽姓名；家中電話、地址；緊急事故聯絡人

□ 會寫數字1-10  □ 會看整點的時鐘時間  

□ 會分辨顏色、左右、形狀、硬幣（5.10元） 

 □ 能看圖說故事  □ 會簡單的拼音


  ★第三步:『培養挫折容忍力、尊重他人』---目的:強化環境適應與人際關係
    孩子剛進入小學，面對新的人、事、物，難免會緊張，比較敏感的孩子，甚至

    會出現嚴重的分離焦慮和退化的行為，請家長牢記:每個寶貝都是獨一無二的， 

    有他與生俱來的氣質，有的孩子適應快，有的比較慢熱，家長在開學一個月內

    面對孩子任何適應的問題，都要穩住自己的情緒，多給他擁抱和陪伴。與同學

    互動多尊重別人(請教導孩子尊重他人身體自主權和勿以言語嘲弄同學），家長
    也要以身作則來教導孩子能以正確的方式表達自己的情緒和同理心。群體生活

    能學會排隊與等待; 當孩子在環境適應，學習或人際遇到挫折時，請家長多用
    正向語言開導孩子。
  ★第四步:『培養正確的學習態度』--目的:奠定自主學習的能力
     1.規律的作息:養成孩子每天一回家就先完成作業的習慣，勿邊玩玩具邊做功

       課，也盡量不要讓孩子在電視機旁寫功課，和孩子約定看電視和玩電腦的時

       間，每天最晚9:30就寢。
     2.定力、耐力與專心:『工作時工作，遊戲時遊戲』，以循序漸進方式，要求孩

       子20分鐘內專心看一本書或將一張圖著色，此時家長必須有所堅持。
     3.培養自我學習探索的能力:當孩子有疑問時，引導孩子查詢相關資料，不要

       直接提供答案。

   ★第五步 :『適合的文具、正確的執筆姿勢和方法』---目的:精細動作訓練
     1.選擇2B六角形的筆，好握、字體顏色濃淡適中，絕對不要使用自動鉛筆。

     2.握筆方法:大拇指和食指圍成一個圓圈握住筆桿，無名指和小指握成拳頭狀

       但不要握太緊，筆桿靠在中指的第一個關節上。【可買握筆器輔助】
     3.坐姿:桌椅和簿本擺正，左手輕壓在簿子上，筆桿與桌面約45度斜角。

     4.左撇子的孩子請選擇左手專用握筆器和剪刀。
  ★第六步:『養成每日閱讀習慣』--目的: 注音符號和語文理解就能輕鬆學習
    前十週都是注音符號教學，注音符號對小一生是閱讀理解的工具。注音符號為

    抽象符號，家長也可以以圖像聯想方式或遊戲在家中引導孩子；或透過回家多

    朗讀課本文章、請孩子念有注音的短篇童話故事或繞口令給家長聽。每個孩子

    在學習上雖有個別差異，但多看、多念、多寫就可熟能生巧。
  ★第七步:『建立運動習慣、親近大自然』--目的:提升專注力和肌耐力
     根據許多研究顯示，多運動除了增進肌耐力，也能有助於訓練專注度，會使孩

     子提升學習效能。
  ★第八步:『親師生建立信任的關係』 --目的:共同協助適應小一生活
     1.聯絡簿上的緊急聯絡人資料填寫越詳盡越好【包括安親班的電話一定要留給

       導師】，以方便突發情況要聯繫。每天親自簽閱孩子的聯絡本，透過聯絡簿
       來了解孩子今天在校情形，也可以將您的意見反應在聯絡簿上。

     2.當孩子回家描述在學校的事情時，請與導師先行了解後，再來做處理，請

       勿在孩子面前批評同學、其他家長或老師。

     3.班級親師座談會，一定要撥冗參加，以免錯過許多班務報告資訊。
     4.開學後，我會針對『孩子的身體狀況、個性；家長的教養方式與想法』發下
       一份問卷，讓我能快速了解孩子，找出適合他的學習策略；同時了解每個家
       長對寶貝的期待。 

★結語:

  一、詳細有關班級規定與學校各處室配合事項，會於9/8學校日中報告。

   二、親師是孩子成長過程的守護者，是教育的伙伴，我們要感恩相遇的緣分，以

       正向的態度面對班級問題，『順境是幸運；逆境則是上天給我們的禮物』。孩

       子學習面對挑戰及解決問題，成為自己人生的主人。我們只要隨時給予他

       欣賞、支持和滿滿的愛，為我們的孩子打氣加油!
   三、聯絡方式:0963-803-381【7:00AM-8:00PM】；e-mail:t88012@bles.tp.edu.tw

      以及班級網頁會公告班級最新消息。
      敬祝   平安喜樂                                導師 陳瑩徽2018.08
