              一念之間
   你可以選擇過好的日子，也可以選擇過壞的日子，今天你如何選擇呢？

    每個星期有三天，我要到內華達州拉斯維加斯大學教經濟學。第一次上課時，我笑著問我的學生，他們上個週末是怎麼度過的。有一個年輕的學生對我說，上週末他去拔他的智齒，情況糟透了。他問我，為什麼我看起來總是笑容滿面。

   他的問題，讓我想起我曾經看過的一句話，出處我已經不記得，大意是：「每天早上，當你起床時，你可以選擇你要如何度過今天的日子。」我回答他說：「因為我有一顆樂觀的心。」

    我接著說：「我舉個例子給你聽。」我開始對全班六十個學生講述我的個人經驗：「我除了在這裡教書以外，我還在韓德森社區州立大學教書。從我住的地方，經過高速公路到學校，大約有十七哩的路程。大約幾個星期以前，我開車到韓德森大學上課。下了高速公路後，我一路開到大學的車道，只要再開約四百碼的路程，就可以抵達學校。結果，就在此時，我的車子熄火了。我重新發動車子，引擎仍然沒辦法啟動。我只好把閃光標誌放在車子故障的地方，拿了我的書，從車道走到大學。」

    「我走到了大學，打電話給美國汽車協會，請他們安排一輛拖吊車，等我下課後，到我車子故障的地方，我告訴他們我會在那裡等他們。教務長的秘書問我發生了什麼事。我笑著告訴說：『今天是我的幸運日。』」

「她一臉疑惑的看著我說：『你的車子在半途拋錨了，你怎麼說今天是你的幸運日呢？』」

「我說：『我家距離學校有十七哩遠。我的車有可能在高速公路上任何地方拋錨，但是我的運氣不錯，車子在最適當的地方拋錨—我的車子下了高速公路才拋錨，我只要再走一段不遠的路就可以到學校。我上課的時間也沒有耽誤，我還有時間請美國汽車協會派一輛拖吊車，在我下課後，到我車子故障的地方等我。如果我的車子註定要在今天故障，還有比現在的情況更幸運的嗎？』」

    「秘書難以置信的看著我，突然她笑了，我也笑了。我心情愉快地去上課。我的故事到此結束。」

    我看著我經濟學班上的學生，雖然課才剛開始，但沒有一個人在打瞌睡，彷彿我的故事振奮了他們上課的精神。也許對他們來說，這不僅僅是一個故事而已。

你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。」

                     《聖經》─箴言4章
