[image: image3.jpg]




[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


閱讀日期：　 年　 月　 日　                    號
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閱讀理解
1.（     ） 本文第一段說明蒲公英的種子會做什麼？（①跳遠　②說話　③飛翔）

2.（    ） 第三段主要在說什麼？ （ ① 蒲公英有會飛的種子　②蒲公英可以作食物或草藥　③蒲公英看似卑微，卻充滿生命力。）

3.（　 ） 哪些不是蒲公英對我們人體的好處？（①幫助骨骼成長　②保持眼睛和牙齦的健康　③有利尿的功能）









公英的葉子含有維生素A和維生素C，吃了以後對我們的眼睛和牙齦健康都很有幫助。它還是一種利尿的草藥，烤乾磨成粉之後可以泡茶，據說在飯前喝甚至可以幫助消化。


蒲公英看似毫不起眼的小花，卻充滿了生命力。漫山遍野的隨地生長，遍地開花，風一吹，雪白的種子就會飛得很遠，所到之處落地生根，綻放嶄新的生命，在各地化為一片片繽紛的色彩。








一、種子飛翔











它是會飛的種子，輕若羽毛，白似雲絮，渺如飄雪，薄似嵐煙……，它像鳥兒展翅飛翔，像風兒飄向四方，滿載希望的種子呀！帶著夢想，飛向遠方。它就是生氣勃勃的蒲公英。


每年春夏之際，翠綠的草地上，蒲公英金黃色的花瓣，像是灑在地上燦爛的陽光，它又被稱為「黃花地丁」；它的英文和法語意思是「獅子牙齒」，因為葉子的形狀像獅子的滿口尖牙。黃色的花由很多細花瓣組成，成熟後，花會長成一朵圓形的蒲公英傘，靠著風力傳播。它的種子，被風輕輕一吹，一粒粒的種子，就會變成一朵朵軟綿綿的小白傘四處飛揚，宛如一個個神采奕奕的孩子，在草浪中翻滾、跳躍尋找新家。


早春的嫩蒲公英是傳統的野菜，可以涼拌、燒湯、炒菜、釀酒或拌肉作餃子餡。蒲
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