	●心靈空間─人我之間●
                  尊重別人               文／林良

	　　有一個農人，走進深山去找靈芝，在樹林裡迷了路。太陽下山以後，樹林裡一片漆黑。他急著回家，在黑暗中橫衝直撞，腳底一滑，掉進一個天然陷阱。
　　 這個陷阱有五六個人那麼深，如果掉進一隻大象，一定會活活困死在裡面；如果掉進一隻老虎，任牠怎麼蹦跳，也逃不出去。這個人的運氣還算不錯，因為陷阱底部有一層鬆軟的土。他掉下去的時候，只扭傷了一條腿，沒有受到其他的傷害。陷阱的四壁都很陡，攀爬出去根本不可能。他試過幾次，結果都跌回原地，只好坐了下來，苦苦的等著天亮。
　　 好不容易等到天亮，太陽也出來了，如果有人上山，這時候也該來到陷阱附近了。他開始一聲一聲的喊著救命，希望有人來救他。快到中午的時候，有一個人影出現在高高的阱口，是一個獵人，背上背著一個孩子。
 獵人問：「是誰在下面？」
　　 下面的人回答說：「我是個農人，昨天晚上掉下來的。你能不能想辦法救我出去？求求你做件好事！」
　　 獵人說：「我很願意。可是我的孩子得了急病，我得送他到山的那一邊去看醫生，這該怎麼辦？」
　　 下面的農人一聽，馬上著急的說：「快去，快去，孩子的病要緊。山路很陡，路上要多小心哪！」
　　 說到這裡，農人的身體一下子變得輕飄飄的，飄上陷阱的阱口。他看見那個獵人臉上發出聖潔的光輝，背上的孩子也不見了，原來是一個天使。
　　 天使說：「你自己遭難，卻還能夠把別人的困難看得比自己的困難重要。這樣的好人，我能不救嗎？」
　　 農人趕緊彎腰向天使拜謝，再抬起頭來的時候，天使已經消失在山上的美景中了。
　　 ＊　　＊　　＊
　　 這個故事所表揚的是一種「尊重別人」的精神。我們希望跟別人和諧相處，只要遵循一個簡單的原則就能夠辦到，那就是「尊重別人」。如果你只知道自己應受尊重，卻不知道尊重別人，那麼你所期盼的「人跟人的和諧關係」，就永遠都不會出現了。
　　 實踐「尊重別人」，有三個方向：
　　 第一，要把別人看得像你自己一樣重要。有一句話說：「別人是另外一個我。」你認為你自己很重要，別人也會認為他自己很重要。到底是誰重要？答案是：一樣的重要！
　　 第二，不要傷害到別人，包括言語的傷害和行動的傷害。你自己不願意讓別人無緣無故的傷害你，別人也一樣不喜歡自己無緣無故的受傷害。隨時留意自己是不是不小心傷害了別人，是一件很要緊的事情。
　　 第三，隨時準備幫助別人。你自己遭遇困難的時候，很希望有人出手相助。因此，你自己也應該準備隨時出手幫助人。

　　 如果你能從這三個方向去努力，就是一個尊重別人的人，就可以跟所有的人和諧相處。


