台北市南港區修德國民小學附設幼兒園107學年度第2學期5月份餐點表
	日期
	星期
	活力早餐
	營       養      午    餐 【餐後均附當令水果】
	精緻午點

	1
	三
	美式燻雞+鮮奶
	肉絲蛋炒飯+青菜
	蓮藕排骨湯
	水果
	蒸地瓜

	2
	四
	滑蛋雞絲麵
	糙米飯
	洋蔥豬排
	番茄炒蛋
	季節時蔬
	味噌豆腐湯
	水果
	茶葉蛋+麥茶

	3
	五
	鹹蛋糕+牛奶
	小米飯
	梅干扣肉
	香香花枝丸
	季節時蔬
	蘿蔔湯
	水果
	布丁+堅果

	6
	一
	貢丸粉絲湯
	燕麥飯
	炸雞塊
	紅燒豆腐
	季節時蔬
	冬瓜排骨湯
	水果
	土司夾起司

+豆漿

	7
	二
	玉米脆片+鮮奶
	白米飯
	 黃豆滷肉
	紅蘿蔔炒蛋
	有機蔬菜
	玉米濃湯
	水果
	餛飩湯

	8
	三
	蔬菜粥
	海鮮義大利麵 +  青菜
	南瓜濃湯
	水果
	小兔包+麥茶

	9
	四
	大腸麵線
	糙米飯
	滷排骨
	義式蕃茄

炒蘑菇
	季節時蔬
	大黃瓜魚丸湯
	水果
	燒賣+冬瓜茶

	10
	五
	起酥肉鬆麵包
	小米飯
	蘿蔔燒肉
	咖哩粉絲
	季節時蔬

	蔬菜湯
	水果
	芝麻包+薏仁糙米漿

	13
	一
	玉米滑蛋粥
	燕麥飯
	香嫩雞柳
	菜圃蛋
	季節時蔬

	蕃茄豆腐湯
	水果
	仙草蜜

	14

	二
	肉包+豆漿
	白米飯
	南瓜燒肉
	金針菇炒蛋
	有機蔬菜
	白花椰排骨湯
	水果
	鮪魚海苔飯捲+冬瓜茶


	15

	三
	肉燥米粉湯

	咖哩飯+青菜
	海帶芽湯
	水果
	牛角麵包+

優酪乳

	16

	四
	高麗菜鹹粥
	糙米飯
	土魠魚
	咖哩洋芋
	季節時蔬
	蘿蔔貢丸湯

	水果
	綠豆薏仁湯

	17

	五
	海綿蛋糕

+糙米漿
	小米飯
	瓜子肉
	日式蒸蛋

	季節時蔬

	山藥排骨湯
	水果
	水果大餐

	20
	一
	清粥小菜
	燕麥飯
	紅燒獅子頭
	火腿玉米粒

	季節時蔬

	香菇雞湯
	水果
	丹麥土司+

牛奶

	21

	二
	魚餃冬粉湯
	白米飯
	糖醋魚片
	洋蔥炒蛋

	有機蔬菜
	什錦菇菇湯
	水果
	關東煮

	22

	三
	滑蛋菠菜粥

	什錦炒麵+青菜
	貢丸湯
	水果
	黒糖饅頭+

豆漿

	23

	四
	什錦米粉湯
	糙米飯
	打拋豬
	蔥燒嫩豆腐
	季節時蔬
	紫菜蛋花湯
	水果
	水煮蛋

+ 柳橙汁

	24

	五
	生日蛋糕+牛奶
	糙米飯
	馬鈴薯燉肉
	蘑菇炒節瓜
	季節時蔬
	豆腐羹

	水果
	 葱油餅+

柚子茶

	27
	一
	花枝羹麵
	燕麥飯
	茄汁里肌
	香菇炒蘆筍
	季節時蔬

	玉米排骨湯

	水果

	鮮奶酪

	28

	二
	蛋餅+豆漿
	白米飯

	豆鼓梅花豬
	螞蟻上樹
	有機蔬菜
	蛤蜊冬瓜湯
	水果

	愛玉湯

	29

	三
	客家粄條湯

	PIZZA大餐
	酸辣湯
	水果

	黒糖千層糕+
鮮奶


	30

	四
	雞蓉玉米粥
	燕麥飯
	彩椒雞丁
	日式蒸蛋
	季節時蔬

	榨菜肉絲湯
	水果

	珍珠丸子

+麥茶


	31
	五
	葱花麵包
	小米飯
	蠔油白斬肉

	麻婆豆腐

	季節時蔬
	海結馬鈴薯湯

	水果
	稻禾壽司+

麥茶


	


