台北市南港區修德國民小學附設幼兒園107學年度第1學期元月份餐點表
	日期
	星期
	活力早餐
	營       養    午    餐
	精緻午點

	1
	二
	開國紀念日放假一天(

	2
	三
	蜂蜜脆片

+熱牛奶
	小米飯
	五花肉鮑菇
	菜圃蛋
	有機時蔬
	巧達海鮮濃湯
	水果
	蒸地瓜

	3
	四
	芹菜燕餃冬粉
	咖哩燴飯 + 青菜
	香菇雞湯
	水果
	紅豆湯

	4
	五
	丹麥吐司

+小寶吉
	糙米飯
	彩椒雞丁
	日式蒸蛋
	季節時蔬
	排骨蓮子湯
	水果
	肉包
+溫豆漿

	7
	一
	魚餃冬粉
	地瓜飯
	京醬肉絲
	干貝白菜滷
	季節時蔬
	蛤蜊冬瓜湯
	水果
	芋圓湯

	8
	二
	廣東粥
	紅藜飯
	梅干扣肉
	洋芹炒花枝
	有機時蔬
	番茄豆腐湯
	水果
	日式蒸蛋

	9
	三
	滑蛋雞絲麵
	小米飯
	馬鈴薯燉肉
	香香花枝丸
	季節時蔬
	香芹蘿蔔湯
	水果
	藍莓麵包+溫薏仁糙米漿

	10
	四
	清粥小菜
	義大利麵 + 青菜
	蓮藕排骨湯
	水果
	薑汁地瓜湯

	11
	五
	起酥三明治+
 小寶吉
	糙米飯
	玉米筍燴雞片
	肉絲芥藍
	季節時蔬
	大頭菜排骨湯
	水果
	海苔肉鬆飯捲+麥茶

	14
	一
	花枝羹麵
	地瓜飯
	南瓜燒肉
	香酥馬蹄條
	季節時蔬
	虱目魚丸湯
	水果
	綠豆湯

	15
	二
	生日蛋糕

+熱牛奶
	白米飯
	番茄炒蛋
	香煎柳葉魚
	季節時蔬
	蔬菜蘑菇濃湯
	水果
	關東煮

	16
	三
	鍋燒烏龍麵
	什錦燴飯+青菜
	玉米排骨湯
	水果
	水煮玉米

	17
	四
	魚蛋麵
	小米飯
	黃豆滷肉
	咖哩粉絲
	季節時蔬
	紫菜蛋花湯
	水果
	雲吞湯

	18
	五
	鹹蛋超人粥
	Pizza 大餐（薯條、雞塊）
	玉米濃湯
	水果
拼盤
	芝麻包
+溫豆漿

	19
	六
	寒   假   開   始


