臺北市信義區光復國民小學107學年度領域課程計畫
一   年級   健體     領域  科目： 體育   編寫者： 一年級教師  
十二年國教核心素養

■A1身心素質與自我精進    ■A2系統思考與解決問題  ■A3規劃執行與創新應變
■B1符號運用與溝通表達    ■B2科技資訊與媒體素養  ■B3藝術涵養與美感素養

■C1道德實踐與公民意識    ■C2人際關係與團隊合作  ■C3多元文化與國際理解
請將以上核心素養融入課程教學計畫裡
  將能力指標改為核心素養(代號+文字一起複製貼上)
107學年度第二學期行事曆為「暫定」
1、 分領域課程計劃
	月次
	學校重要
行事活動
	校本課程
	單元
名稱
	核心

素養
	教學
目標
	教學
評量
	教學
資源
	節數
	自編
教學
活動

	八月
	8/26(日)祖父母節(8月第4個星期日)

8/28(二)、8/29(三)教師備課日(學生不用返校)

8/29(三)早上10：00校務會議

8/30(四)註冊、開學、正式上課，課後活動開始
	主動:

了解學習之多元性
探索學習之適己性
展現學習之獨特性
有愛:

力行學校之愛
發揮社會之愛

	單元一我是身體的好主人

活動1誰最重要
	1-1-4

■A1身心素質與自我精進
■A2系統思考與解決問題

	1了 解眼、耳、鼻、口等感官的功能和重要性。
2能實踐眼、耳、鼻、口等感官的保健方法。
	自我評量
課堂問答
觀察評量
	鏡子


	3
	

	九月
	水域安全防溺宣導週  

9/8(六)學校日

臺北市多語文競賽(待公文確認)

9/12(三)下午教師學校日補休

9/11(二)~9/13(四)北市美術比賽校內收件

六年級藥物防治宣導 

臺北市多語文競賽(待公文確認)

9/24(一) 中秋節放假
	主動:

了解學習之多元性
探索學習之適己性
展現學習之獨特性
有愛:

力行學校之愛
發揮社會之愛

	單元一我是身體的好主人

活動2我喜歡自己
活動3身體的感覺
活動4我會保護自己

	6-1-1
1-1-5
3-1-1
	1認識自己身體外型的特點。
2表現喜歡自己的行為，並能欣賞別人的優點。
3採取具體行動改進自己的缺點。
1能辨別身體碰觸的感覺。
2認識身體的隱私處。
1知道如何預防侵害事件的發生。
2了解遇到危險和緊急情況時自我
保護的方法。

	自我評量
課堂問答
觀察評量
	課本

課本

哨子

課本


	12
	

	十月
	一年級家庭教育月(10月) 

10/10（三）國慶日放假

10/16(二)上午五年級基本學力檢測

臺北市音樂比賽

一、三、五年級家庭教育月(11月)
	主動:

了解學習之多元性
探索學習之適己性
展現學習之獨特性
有愛:

力行學校之愛
發揮社會之愛

	單元二身體魔法師活動1身體變變變
單元二身體魔法師活動2肢體語言

	3-1-1
3-1-1

	1能利用肢體活動來探索前後、左右、上下等空間要素。
2能發揮想像力，分組共同表現簡單的肢體動作。
3能利用身體四肢或臀部來支撐身體，表現簡單的動、靜態平衡。

能表現靜態的身體造型動作。


	實際演練
觀察評量
實際演練


	課本

體操墊子


	12
	

	十一月
	11/6(二)~11/8(四)期中評量

11/12(一)~11/14(三)美術創作展校內收件

11/17(六)體育表演會

11/23(五)體育表演會補假 

東區運動會 

全校流感疫苗施打

11/28(三)下午小小孔明天氣預報探究競賽
	主動:

了解學習之多元性
探索學習之適己性
展現學習之獨特性
有愛:

力行學校之愛
發揮社會之愛

	單元三健康有一套活動1生病了該怎麼辦
單元三健康有一套活動2做個好病人

	7-1-1

7-1-2
	了解生病時的感受及處理的方法。

1了解看病時，應該告訴醫師的資訊。
2能說出正確用藥的方法。
	課堂問答
觀察評量
課堂問答
觀察評量

	課本

課本
	12
	

	十二
月
	12/6(四)~12/20(四)校內多語文競賽

二、四年級家庭教育月(12月)

12/22(六)上課補12/31(一)

12/24(一)~12/26(三)科展校內收件
	主動:

了解學習之多元性
探索學習之適己性
展現學習之獨特性
有愛:

力行學校之愛
發揮社會之愛

	單元三健康有一套活動3如何不生病
單元三健康有一套活動4營養的每一天

	1-1-4
7-1-1
2-1-1
2-1-3

	1知道增強身體抵抗力的方法。
2養成健康的生活習慣。
1了解食物對身體的重要性。
2能每日攝取多樣化食物。
3養成良好的飲食習慣。

	課堂問答
觀察評量
自我評量
課堂問答
觀察評量

	課本

課本


	12
	

	一月
	12/31(一)補放假1日，1/1（日）元旦放假 

六年級家庭教育月(1月)

1/9(三)~1/11(五)期末評量

1/17(四)課輔、課後班結束

1/18(五)結業式 

1/18(五)、1/21(一)、1/22(二)教師備課日

1/21(一) 寒假課輔開始(視人數評估是否開班)

1/25(五) 寒假課輔結束

2/11(一)註冊、開學、正式上課，課後活動開始。
	
	活動三　夾夾樂


	3-1-3表現操作運動器材的能力。
	學會利用身體部位夾球，體驗簡易控球方法。
	實際演練
觀察評量
	海灘球
	6
	

	評量指標

	1.透過模仿、練習，引導兒童變化各種身體造型，並進一步鼓勵兒童增進肢體創作經驗。
2.藉由不同走、跑的體驗動作，培養兒童的敏捷性和協調性，以作為日後舞蹈或其他動作技能的學習基礎。
3.運動各種變化的跳躍動作及遊戲化活動教學，增強兒童肌力及協調性發展，並培養兒童群性及合作的能力。
4.教導兒童選擇正確的運動場地活動，並鼓勵其培養良好的運動習慣。
5.透過拋、接、傳動作，引導兒童了解球的特性，進而發展運動興趣。
6.藉由夾球動作，引導兒童體驗靜態性的肌力和身體協調性。


	家長配合事項

	1. 請家長順應孩子愛玩的天性，讓孩子在遊戲中學習。

2. 請家長鼓勵孩子每天運動30分鐘，培養健全的身心。 



	月次
	107-2學校重要
行事活動(暫定)
	校本課程
	單元
名稱
	核心

素養
	教學
目標
	教學
評量
	教學
資源
	節數
	自編
教學
活動

	二

月
	2/11(一)第2學期開學、註冊、正式上課，課後活動開始 

2/23(六)上課補3/1(五)

學校日

2/27(三)下午教師學校日補休

2/28(三)和平紀念日放假1日


	主動:

了解學習之多元性
探索學習之適己性
展現學習之獨特性
有愛:

力行學校之愛
發揮社會之愛

	單元四玩球樂趣多活動1百發百中

	3-1-3
■A2系統思考與解決問題
■C2人際關係與團隊合作
	能正確做出拋球擲準動作。
2能運用身體控制球，準確擲入籃中。

	實際演練
	1籃子
2躲避球
3跳繩
	
	

	三月
	3/1(四)補放假1日
臺北市國小運動會

一、二年級家庭教育月
	主動:

了解學習之多元性
探索學習之適己性
展現學習之獨特性
有愛:

力行學校之愛
發揮社會之愛

	單元四玩球樂趣多活動2拍球樂無窮
單元四玩球樂趣多活動3踢踢樂

	3-1-1
3-1-3
3-1-1
3-1-3

	1能學會原地單、雙手拍球的基本動作及各種變化拍球的技能。
2能和同學合作一起進行各種變化拍球遊戲。
3能利用所學的拍球技能進行團體遊戲。
1能用腳或頭控球，並進行各種遊戲。
2能和同學合作進行各種踢球遊戲。
3能利用所學技能進行團體遊戲。

	實際演練
觀察評量
實際演練
觀察評量

	1彈力球
2粉筆
1足球
2粉筆
3椅子

	
	

	四月
	4/4(四)兒童節放假，4/5(五)清明節放假

三、五、六年級家庭教育月

4/8(一)-4/12(五)小小說書人比賽收件

4/16(二)-18(四)期中評量
	主動:

了解學習之多元性
探索學習之適己性
展現學習之獨特性
有愛:

力行學校之愛
發揮社會之愛

	單元五安全遊樂、健康生活

活動1遊樂設備小專家、活動2安全遊樂園

	4-1-4
5-1-1
5-1-2

	活動1遊樂設備小專家
1了解學校及社區內的遊樂設備。
2能注意遊樂設備的安全。
3了解設備損壞的處理方式。
活動2安全遊樂園
1能了解各項遊樂設備的使用規則及注意事項。
2能遵守遊樂設備規則
	實際演練
觀察評量

	活動1遊樂設備小專家
活動2安全遊樂園
課本

	
	

	五月
	4/30(二)-5/14(二)競試月

5/4(六)母親節園遊暨推動家庭教育園遊會？

5/7(二)一、二年級詩詞闖關活動

5/6(一)慶祝母親節園遊會補假1日

四年級家庭教育月

5/22(三)下午傑出市長獎審查會議
	主動:

了解學習之多元性
探索學習之適己性
展現學習之獨特性
有愛:

力行學校之愛
發揮社會之愛

	單元五安全遊樂、健康生活

活動3動出好體力
	3-1-2
	活動3動出好體力
1學會握槓的方法。
2認識吊單槓的安全知識。

	實際演練
觀察評量
	活動3動出好體力
學校單槓設備

	
	

	六月
	6/1(六)新生報到

6/4(二)二年級閱讀擂臺賽？

6/4(二)-6/5(三)畢業考？

6/7(五)端午節放假

6/14(五)六年級課輔班結束

6/？上午畢業典禮

6/20(四)-21(五)期末考

6/？市長獎頒獎典禮

6/27(四)課後活動結束、6/28(五)休業式
7/1(日)暑假開始

6/28(五)、7/1(一)、 7/2(二)教師備課日
	主動:

了解學習之多元性
探索學習之適己性
展現學習之獨特性
有愛:

力行學校之愛
發揮社會之愛

	單元五安全遊樂、健康生活活動4有趣的平衡遊戲
	3-1-2
	活動4有趣的平衡遊戲
1能學會單腳站立、雙腳移動走直線的平衡動作。
2能在平衡木上前進。
	實際演練
觀察評量
	遊戲
1體操墊
2平衡木
	
	

	評量指標
	（一）引導兒童了解眼、耳、鼻、口等趕工的功能與重要性，進而能愛護它們。
（二）透過活動幫助兒童探索自己的優缺點，並且學習接納與改善，以建立健全的自我概念。
（三）藉由侵害事件的討論，引導兒童思考並提出因應方法，再透過演練加強兒童面對危機時的應變能力。
（四）透過不同的探索活動，增加兒童對空間要素變化的熟西鬥，以及肢體創作的認知。
（五）引導兒童利用身體各部位做支撐點，發揮創意，討展與探索自己的身體能力。
（六）利用墊上的靜態模仿動作，引導兒童統整自己的各項基本動作能力，展現各種有趣的模仿動作。
（七）從疾病和抵抗力的寬計，引導兒童了解增強身體抵抗力可以促進健康、預防疾病的改念。
（八）透過情境引導，讓兒童發表生病時的感受和處理方法，進而了解正確用藥的觀念，學習當個好病人。
（九）引導兒童了解食物對身體的重要性，並鼓勵其養成良好的飲食習慣。
（十）引導兒童探索有關利用手和腳控球的基本技能，包括簡單的拋球、拍球和踢球。
（十一）引導兒童了解並遵守安全的遊戲規則，同時培養其具備簡易設備判斷能力，使其能安全的遊樂。

	家長配合事項
	1.請指導孩子養成課前預習、課後複習的好習慣。


2.提醒孩子帶齊上課所需的物品、課本和習作。

3.督導孩子用心完成學習單和指定的作業，並能細心觀察和按時作記錄。

4.鼓勵孩子多多閱讀有關的課外讀物。

5.在評量上除了上課態度、口頭評量是隨機評量。


6.應備物品是否負責完成，實驗態度積極守規矩。


7.習作評量是：內容正確、字體端正、簿本整潔、按時繳交。

8.請善用社會資源，利用假日陪孩子參觀動物園、科學館、國家公園......等等，不但可增進親子情誼，更可拓展視野，增廣見聞。


