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大陸餅 12塊

甜餅 12塊

米 2杯
醬瓜 1罐
麵筋 1罐

龍鳳腿 12隻
菊花 2兩
冰糖 半斤
枸杞 1兩

蛋 12顆
熱狗 24條

冬瓜塊 1塊
粉條 2包

葱肉包 12顆

燒賣 1斤半

貢丸 12顆 冬粉
高麗菜 半顆
木耳 2朵
紅蘿蔔 1條
香菇 3朵
肉絲 半盒
檸檬 2顆
愛玉 2塊

5

鮭魚 1片
葱 2根
高麗菜 半顆

蛋 3顆

起司 12片 菇類 3種
肉鬆 半斤 洋蔥 1顆
蛋 6顆 濃湯塊 1盒
吐司 1條
沙拉 1小條
皮蛋 3顆 葱 2支

米 4杯

皮蛋瘦肉粥 絞肉 半盒

廣東細麵 2斤 雞骨架 1副
絞肉 半盒

蛋 12顆
竹筍 2支 大黃瓜 1條

菇菇炒肉片＋青菜菇類 2種 貢丸 12顆
大黃瓜貢丸湯肉片 2盒 青菜

洋蔥 半顆

4

波蘿麵包 12各

魚丸 半斤

冬粉 6捲
小白菜 1把

紅蘿蔔 1根
木耳 2朵

燒賣 1斤半

仙草 2塊
糖 半斤

中筋麵粉 1斤半

高麗菜 半顆

紅蘿蔔 1根

青蔥 3根
蛋 3顆
糖 3匙

蘿蔔糕 24塊

雞胸肉 2塊 香菇 3朵
玉米 1罐
青蔥 2根

布丁 12盒

玉米片 2盒

牛奶 1加侖1罐

小白菜 1把
餛飩 2盒

5

雞胸肉 1盒
木耳 5朵
青花椰菜 1朵

奶油玉米塊 1盒

豬肉 2盒
油麵 2斤

蘿蔔 1條

香腸、紅蘿蔔蛋、青菜＋番茄蛋花湯 香腸 1盒

紅蘿蔔 5條

蛋 6顆

青菜 1樣

肉片 2盒 木耳 2朵
高麗菜 半顆

金針菇 1包
紅蘿蔔 1條

絲瓜蛤蜊雞肉米苔目絲瓜 2條 雞胸肉 1盒
蛤蜊 1斤 米苔目 3包

5

小饅頭 12顆
薏仁豆漿     2罐

蛋 13顆
柳橙汁 2罐

高麗菜 半顆

紅蘿蔔 1條
鯛魚片 1包

肉絲 2盒 粿仔條 1包
木耳 2朵 小白菜 1把
紅蘿蔔 半條

蔥抓餅 2包

肉捲 24個

蛋 12顆
草莓優酪乳   2瓶

蝦米 半包 絞肉 1盒
米 3杯
瓠瓜 1條

蛋糕 2條

蔬果汁 12瓶

熱狗 30條

5

雞腿 12隻 冬瓜 1塊
番茄 3顆 排骨 1斤
蛋 3顆

青菜 1樣

煎餃 2包
玉米粒 1罐

濃湯塊 1盒

洋蔥肉片、蒜香高麗菜、糖醋甜不辣＋蔥花蛋花湯 洋蔥 2顆

豬肉片 3盒

高麗菜 半顆

甜不辣 1斤

高麗菜 半顆 香菇 5朵
蝦子 1盒

蛤蜊 1斤
肉片 1盒

香菇肉燥、洋蔥蛋、青菜＋味增豆腐湯 蛋 6顆
絞肉 2盒 山藥 2節

香菇 6朵 雞胸肉 2片

洋蔥 3顆 枸杞 1兩
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午

點
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水
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0
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起司肉鬆蛋吐司＋鮮菇雞肉濃湯

0

8

月

0

3

日

二
中

餐

0

8

月

0

2

日

一
中

餐
日式鮭魚炒飯

基隆市中華國民小學附設幼兒園 110學年度暑假幼兒點心食譜設計表 本週用餐天數

日

期

星

期

主

食

菜                    餚 備

 

 

註

菜    名 材料

公

斤

重

材料

公

斤

重

食物份數
全

榖

根

莖

類

豆

魚

肉

蛋

類

低

脂

乳

品

類

蔬

菜

類

水

果

類

果

種

子

類

油

脂

與

堅

(

g

)

糖

熱

量

本月用餐天數
基隆市中華國民小學附設幼兒園 110學年度暑假幼兒點心食譜設計表 本週用餐天數

日

期

星

期

主

食

菜                    餚 備

 

 

註

菜    名 果

種

子

類

油

脂

與

堅

(

g

)

糖

熱

量

0

8

月

0

2

日

一

早

點

大陸餅

材料

公

斤

重

材料

公

斤

重

食物份數
全

榖

根

莖

類

豆

魚

肉

蛋

類

低

脂

乳

品

類

蔬

菜

類

水

果

類

水

果

1

種

午

點

甜餅

午

點

龍鳳腿＋菊花茶

早

點

清粥＋醬瓜＋麵筋

水

果

1

種

0

8

月

0

4

日

三

早

點

荷包蛋＋熱狗

0

8

月

0

3

日

二

午

點

冬瓜粉條
水

果

1

種

0

8

月

0

5

日

四

早

點

葱肉包

午

點

燒賣
水

果

1

種

0

8

月

0

6

日

五

早

點

什錦冬粉

午

點

檸檬愛玉

0.0

0.0

水

果

1

種


