
基隆市中華國小附設幼兒園 110 年度 

8 月暑假課後留園餐點表 

   日 期  上午點心    午 餐  下午餐點 

 8 月 02 日 
    大陸餅 日式鮭魚飯＋水果        甜餅 

 8 月 03 日 
 清粥+醬瓜+麵筋 起司肉鬆蛋吐司 

鮮菇濃湯＋水果 

   龍鳯腿+菊花茶 

 8 月 04 日 
  荷包蛋+熱狗 皮蛋瘦肉粥＋水果      冬瓜粉條 

 8 月 05 日 
    葱肉包 乾拌麵+魯蛋+竹筍雞

湯＋水果 

       燒賣 

 8 月 06 日 
   什錦冬粉 青菜+菇菇炒肉片+大

黃瓜貢丸湯＋水果 

     愛玉冬瓜 

 8 月 09 日 
   波蘿麵包 奶油玉米雞肉燴飯 

＋水果 

   魚丸冬粉湯 

 8 月 10 日 
     燒賣 赤肉羹麵＋水果      仙草蜜 

 8 月 11 日 
    蔬菜煎餅 香腸+紅蘿蔔蛋+青菜

＋番茄蛋花湯＋水果 

     煎蘿蔔 

 8 月 12 日 
   雞茸玉米粥 什錦麵疙瘩＋水果     雞蛋布丁 

 8 月 13 日 
  玉米片+牛奶 絲瓜蛤蜊雞肉米苔目 

＋水果 

   蔬菜餛飩湯 

 8 月 16 日 
 小饅頭＋薏仁豆漿 魯雞腿+青菜+番茄蛋+

冬瓜排骨湯 

  茶葉蛋+冬瓜茶 

 8 月 17 日 
    蔬菜雕魚粥   煎餃+玉米濃湯     肉絲粄條 

 8 月 18 日 
     葱抓餅 洋葱豬肉片+蒜香高麗

菜+糖醋甜不辣＋水果 

    海苔肉捲 

 8 月 19 日 
  水煮蛋+草莓優酪乳 什錦海鮮炒麵+味噌豆

腐湯 

   開陽葫瓜粥 

 8 月 20 日 
  蛋糕+蔬果汁 香菇肉燥+洋葱蛋+青

菜+山藥枸杞雞湯 

      熱狗 

 


