
 

南一版防疫學習單 

口罩小尖兵 

  年  班  號 姓名           

配戴口罩可以減少吸入髒空氣，還可以預防病毒及飛沫傳染，

是能夠保護自己也保護他人的方式。 

一、你知道戴口罩的正確步驟嗎？請將順序填在照片左上角。 

 

 

 

 

二、亂丟口罩和沒戴口罩一樣危險，請將你有做到的正確行為勾選

出來。 

 

 

 

 

 

 

 不把口罩脫下放桌上 

 取下口罩後洗手 

  

 不將口罩剪碎丟棄 

  

 拿著耳掛丟棄口罩 

   口罩汙損就丟棄 

  



 

三、學會了口罩的正確使用方式，你知道什麼時候才是真正需要戴

口罩的時機嗎？請圈出正確的小吊牌。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空氣汙染、 

長時間待在通風不良、 

擁擠密閉空間。 

免疫力低落、 

出現發燒症狀。 

進出診所、 

醫院等場所。 

在戶外運動。 

在戶外踏青、 

野餐。 

慢性病、 

呼吸道症狀患者。 


