
 

 

  導師：翁苡榛老師      社會：陳怡欣主任 英語：黃瀞儀老師 

自然/資訊：陳妍蓁老師 體育：賴承運老師 閱讀：吳雅苓老師 

         音樂：陳琬雯老師   健康：唐世娟老師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

作息時間 

   星期 

節次 

一 二 三 四 五 

8:00-8:30 

活動 

項目 

教師 

晨會 

學生 

朝會 

教師 

晨會 

學生 

朝會 

班級 

時間 

8:40-9:20 1 數學 數學 數學 體育 數學 

9:30-10:10 2 資訊 國語 音樂 國語 國語 

10:30-11:10 3 資訊 自然 綜合 英語 社會 

11:20-12:00 4 國語 自然 國語 數學 社會 

12:00~ 

13:00 

指導學生用餐禮儀及午休 

13:10-13:50 5 綜合 英語 

 

綜合 健康 

14:00-14:40 6 閱讀 社會 自然 美勞 

14:50-15:30 7 閩南語 體育 自然 美勞 


