
超基本班規 50 條 

1. 與師長應對，要有禮貌，有分寸，見到師長要問好 26. 不要幫同學佔位子 

2. 與人互動，眼睛要看著對方的眼睛 27. 同學受罰的時候，不要看著他 

3. 別人有好表現，要替他高興 28. 記得常說「請，謝謝，對不起」 

4. 尊重別人的發言與想法 29. 請假記得向老師告知  

5. 勝不驕，敗不餒 30. 抽屜收納整齊，桌面保持乾淨 

6. 友愛同學，不排擠或欺侮同學 31. 用餐前一定要洗手，把身邊的病原減到最少 

7. 打噴嚏、咳嗽都要用手摀嘴，並說對不起 ( Excuse me.) 32. 用餐時，取菜不可以貪多 

8. 不可以有不禮貌的小動作，不為他人取不雅的綽號 33. 用餐後，擦拭嘴巴，擦拭桌面，記得刷牙 

9. 別人送你任何東西，都要說謝謝 34. 別人掉東西，請彎身去幫他撿 

10. 接到獎品和禮物，不可以嫌棄 35. 認識新朋友，要記住對方的名字 

11. 將心比心為他人著想，做個「有同理心」的人 36. 接受別人的服務要感恩、惜福 

12. 改同學作業或考卷時要謹慎 37. 進門時，如果後面還有人，請幫他扶住門 

13. 全班一起唸課文時，要看著正在唸的一字一句 38. 碰撞到別人，不管你有沒有錯，都要先說「對不起」 

14. 盡量以完整的句子回答所有的問題 39. 做個有主見、明辨是非的人，不人云亦云，不瞎起鬨 

15. 不要主動討獎品 40. 接電話時的言談要得體 

16. 每天都要做完作業，按時繳交 41. 全校師生集會的時候，必須保持安靜 

17. 上科任課的時候，走廊整隊動作要快、安靜、守秩序 42. 走廊、樓梯行進間請靠右邊不奔跑，讓趕時間的人走左邊 

18. 影片欣賞時，保持安靜 43. 列隊行進時保持安靜 

19. 老師在指定作業的時候，不要叫苦 44. 不可以插隊；但看到別人插隊不可以大呼小叫，讓老師知道就好  

20. 科任老師或代課老師來上課，也要守班規 45. 欣賞同學的優點，改進自己的缺點 

21. 課堂上發言前應先舉手，等待老師點名再發言 46. 有誰欺負你，讓老師知道 

22. 不可以上課上一半，起身任意走動 47. 進行校外教學時，無論是到哪一個公共場所，都要安安靜靜 

23. 上課中不吃食物，不喝飲料 48. 一趟校外教學結束，要謝謝所有隨行的老師和家長 

24. 準時上課不遲到，有事耽擱，先讓老師知道 49. 學習態度要積極，樂觀面對人生 

25. 擔任班級幹部應秉持公正的原則，不偏袒好友 50. 自己的理想，自己要堅持 

 


