新北市106年度幸福家庭月系列活動實施計畫
壹、緣起
     新北市政府一向重視幸福家庭和諧及親子關係經營維繫，特別將每年5月份訂為「幸福家庭月」，配合母親節(5月第二週日)、國際家庭日(5月15日)等節慶活動，由本市家庭教育中心、各級學校及各局處規劃辦理系列活動，鼓勵親子攜手來參加，創造家庭生活的美好回憶，讓家人度過一個快樂充實又有意義的幸福家庭月。

    新北市政府家庭教育中心長年倡導幸福家庭123運動，是每1天至少陪伴孩子20分鐘，一起做3件事情：閱讀、分享、遊戲或運動。而教育部基於推動終身學習及家庭教育的立場，持續推動「善用3C 幸福3T」的理念，正好與本市幸福家庭123運動的精神不謀而合。所謂「善用3C」，意在強調身處在數位時代的父母，在教養上一定要做到：「瞭解數位科技與社群媒體」、「設定合宜的監控機制」及「力行健康的使用型態」這三件事；並由「增進家庭凝聚力」的目標出發，提出「幸福3T」－「全家共讀、同樂、一起動一動」(Reading together、Playing together、Running together) 的愛家行動。而綜上所述，本市家庭教育中心於今年度推出幸福月主軸-「全家共學、同樂及動健康」。

   閱讀與遊戲可增進家庭凝聚力，透過親子閱讀、夫妻共讀及桌遊活動等，民眾於生活中建立家庭共學的習慣，營造家人美好的同樂時光。除此，透過運動，能增進家人健康外，更能連繫家人情感，今年本市推動「新北動健康」，在各校推動「祖孫動健康」，更希望在幸福月擴大效應，鼓勵全家快掃QR CODE，下載新北動健康APP，完成運動前後測，讓新北市家庭，不論親子、祖孫，都能健康together。
    今年新北市政府幸福家庭月將辦理「幸福起”雞”-共學、同樂及動健康」系列相關活動，餘300場次活動，包含:親子閱讀、親子手作坊、幸福家庭電影院及全家運動體驗等，歡迎轉知訊息，鼓勵親子、祖孫及家庭攜手來參加，共同創造「學習」、「快樂」及「健康」家庭。貳、辦理單位
1、 主辦單位:新北市政府
2、 承辦單位:新北市政府家庭教育中心
3、 協辦單位:本府各局處、各承辦學校
叁、目的:
1、 共學(Reading together)：閱讀中建立家庭共學習慣，創造「學習」家庭。
2、 同樂(Playing together)：遊戲中凝聚家人情感聯繫，打造「快樂」家庭。
三、動健康(Running together)：運動中培養家人健康習慣，孕育「健康」家庭。
肆、活動主題: 
1、 共學雞:
(一)家庭閱讀:擴大辦理「家庭閱讀樂書香」，50校辦理多元創意閱讀活動，推動「家

             庭閱讀」，近160場。
(二)親職講座:結合本中心愛家親職講座及跨局處家庭講座，內容含括家庭理財、關係

             經營及收納藝術等逾40場，鼓勵親子及家庭共同學習成長。
(三)親職團體:辦理「幸福甜甜圈」27梯次逾60場的團體，提供家長親職教育增能。
2、 同樂雞:
(一)家庭同樂: 於106年4月29日(星期六)下午2時至4時，辦理新北市106年度慈
              孝家庭楷模選拔暨表揚暨「玩出健康樂家庭」活動，以動態方式讓家庭

              體驗「共學」、「健康」、玩出「快樂」。
(二)親子手作: 辦理「親子手作」系列活動，包括:烘焙、創意圖畫、氣球立體造型及
              趣味黏土等，近60場。

(三)家庭電影: 結合圖書館等公共資源，放映家庭議題電影逾30場，部分場次增加電
              影導讀，鼓勵家庭「寓教於樂」。
3、 健康雞：
(一)創意祖孫動健康: 各校配合學校相關活動或節慶，依不同特性、社區文化及在地資
              源，辦理創意祖孫動健康活動。     
(二)動健康園遊會:於106年5月13日(星期六)下午5時至8時，於新店碧潭辦理「新
              北動健康、全家作伙來」月光晚會活動，現場有音樂會、趣味表演、有
              獎徵答、闖關遊戲，並請衛生局說明新北動健康APP下載等，歡迎參加。

(三)親子體驗運動: 結合跨局處資源辦理親子足球、帆床、騎自行車等體驗活動。
肆、參加對象:新北市市民家庭。
伍、106年幸福家庭月系列活動內涵架構




陸、活動經費: 本計畫所需經費由本中心相關經費支應。
柒、預期效益：
 一、辦理活動共計逾300場次。每場次預估參與人數20組家庭，參與人數達2萬人。
 二、「新北動健康，全家作伙來」活動預估參與家庭及祖孫300組，參與人數達 
     1,000人。
 三、「玩出健康樂家庭」活動，預估邀請60組家庭參與，參與人數達250人。
 四、擴大辦理「幸福家庭樂書香」百場、「親子手作坊」百場及動健康系列活動，讓家庭從閱

     讀中建立共學習慣，遊戲中凝聚家人情感聯繫，從運動中培養家人健康習慣。
「親職講座」活動-41場





共學雞








「幸福家庭電影院」欣賞活動-31場





「幸福家庭樂書香」活動-158場





幸福起”雞”--共學、同樂、動健康





「幸福甜甜圈」親職團體-66場








同樂雞





新北市106年慈孝楷模家庭表揚暨「玩出健康樂家庭」桌遊系列活動





「親子手作坊」系列活動-59場





「新北動健康、全家作伙來」月光晚會





健康雞





「創意祖孫動健康」系列活動-11場








推 





親子共學、學習家庭





親子遊戲、快樂家庭





親子運動、健康家庭





「親子體驗運動」系列活動-19場
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