
      

新
ㄒ
ㄧ
ㄣ北

ㄅ
ㄟ
ˇ市ㄕ

ˋ：＿＿＿＿區ㄑ
ㄩ    

校
ㄒ
ㄧ
ㄠ名̀

ㄇ
ㄧ
ㄥ：́＿＿＿＿＿＿ 

學
ㄒ
ㄩ
ㄝ生́

ㄕ
ㄥ班ㄅ

ㄢ級ㄐ
ㄧ
ˊ：＿＿＿＿ 座

ㄗ
ㄨ
ㄛ號̀

ㄏ
ㄠ
ˋ：＿＿＿  

學
ㄒ
ㄩ
ㄝ生́

ㄕ
ㄥ姓

ㄒ
ㄧ
ㄥ名̀

ㄇ
ㄧ
ㄥ：́＿＿＿＿ 

受ㄕ
ㄡ
ˋ測ㄘ

ㄜ
ˋ人ㄖ

ㄣ
ˊ：□自ㄗ

ˋ己ㄐ
ㄧ
ˇ  

□長ㄓ
ㄤ
ˇ者ㄓ

ㄜ
ˇ或

ㄏ
ㄨ
ㄛ父̀

ㄈ
ㄨ
ˋ母ㄇ

ㄨ
ˇ（姓

ㄒ
ㄧ
ㄥ名̀

ㄇ
ㄧ
ㄥ＿́＿＿＿＿） 

(以ㄧ
ˇ55歲

ㄙ
ㄨ
ㄟ以̀ㄧ

ˇ上ㄕ
ㄤ
ˋ長ㄓ

ㄤ
ˇ者ㄓ

ㄜ
ˇ為ㄨ

ㄟ
ˊ優ㄧ

ㄡ先
ㄒ
ㄧ
ㄢ) 

出ㄔ
ㄨ生ㄕ

ㄥ日ㄖ
ˋ期ㄑ

ㄧ
ˊ：民

ㄇ
ㄧ
ㄣ國́

ㄍ
ㄨ
ㄛ＿́＿年

ㄋ
ㄧ
ㄢ＿́＿月ㄩ

ㄝ
ˋ＿＿日ㄖ

ˋ   

年
ㄋ
ㄧ
ㄢ齡́

ㄌ
ㄧ
ㄥ：́＿＿＿   身ㄕ

ㄣ高ㄍ
ㄠ(公

ㄍ
ㄨ
ㄥ分

ㄈ
ㄣ)：＿＿＿   

體ㄊ
ㄧ
ˇ重

ㄓ
ㄨ
ㄥ (̀公

ㄍ
ㄨ
ㄥ斤

ㄐ
ㄧ
ㄣ)： 

運ㄩ
ㄣ
ˋ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ前̀

ㄑ
ㄧ
ㄢ＿́＿＿  運ㄩ

ㄣ
ˋ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ後̀

ㄏ
ㄡ
ˋ＿＿＿   

手ㄕ
ㄡ
ˇ機ㄐ

ㄧ號ㄏ
ㄠ
ˋ碼ㄇ

ㄚ
ˇ：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 
 

 

填ㄊ
ㄧ
ㄢ
ˊ

寫ㄒ
ㄧ
ㄝ
ˇ

完ㄨ
ㄢ
ˊ

後ㄏ
ㄡ
ˋ

請ㄑ
ㄧ
ㄥ
ˇ

翻ㄈ
ㄢ

面ㄇ
ㄧ
ㄢ
ˋ

繼ㄐ
ㄧ
ˋ

續ㄒ
ㄩ
ˋ

填ㄊ
ㄧ
ㄢ
ˊ

寫ㄒ
ㄧ
ㄝ
ˇ

→ 

 
 

 

學ㄒ
ㄩ
ㄝ
ˊ習ㄒ

ㄧ
ˊ單ㄉ

ㄢ 

 

★建
ㄐ
ㄧ
ㄢ議̀ㄧ

ˋ男ㄋ
ㄢ
ˊ性

ㄒ
ㄧ
ㄥ 5̀5歲

ㄙ
ㄨ
ㄟ以̀ㄧ

ˇ上ㄕ
ㄤ
ˋ坐

ㄗ
ㄨ
ㄛ立̀

ㄌ
ㄧ
ˋ次ㄘ

ˋ數ㄕ
ㄨ
ˋ要ㄧ

ㄠ
ˋ達ㄉ

ㄚ
ˊ18

次ㄘ
ˋ，女ㄋ

ㄩ
ˇ性

ㄒ
ㄧ
ㄥ 5̀5歲

ㄙ
ㄨ
ㄟ以̀上

ㄧ
ˇ

ㄕ
ㄤ要̀

ㄧ
ㄠ
ˋ達ㄉ

ㄚ
ˊ17次ㄘ

ˋ喔ㄛ! 
(以下

ㄧ
ˇ

ㄒ
ㄧ
ㄚ
請̀

ㄑ
ㄧ
ㄥ打̌

ㄉ
ㄚ
ˇ勾ㄍ

ㄡ，提ㄊ
ㄧ
ˊ供

ㄍ
ㄨ
ㄥ統

ㄊ
ㄨ
ㄥ計̌

ㄐ
ㄧ
ˋ) 

未ㄨ
ㄟ
ˋ達ㄉ

ㄚ
ˊ坐

ㄗ
ㄨ
ㄛ立̀

ㄌ
ㄧ
ˋ次ㄘ

ˋ數ㄕ
ㄨ
ˋ，要ㄧ

ㄠ
ˋ加

ㄐ
ㄧ
ㄚ強

ㄑ
ㄧ
ㄤ肌́

ㄐ
ㄧ耐ㄋ

ㄞ
ˋ力ㄌ

ㄧ
ˋ喔ㄛ! 

相
ㄒ
ㄧ
ㄤ揪

ㄐ
ㄧ
ㄡ1080分ㄈ

ㄣ鐘
ㄓ
ㄨ
ㄥ顧ㄍ

ㄨ
ˋ健

ㄐ
ㄧ
ㄢ康̀ㄎ

ㄤ--全
ㄑ
ㄩ
ㄢ程́

ㄔ
ㄥ
ˊ免

ㄇ
ㄧ
ㄢ費̌

ㄈ
ㄟ
ˋ，

數ㄕ
ㄨ
ˋ量

ㄌ
ㄧ
ㄤ有̀

ㄧ
ㄡ
ˇ限

ㄒ
ㄧ
ㄢ喔̀ㄛ!國

ㄍ
ㄨ
ㄛ民́

ㄇ
ㄧ
ㄣ運́

ㄩ
ㄣ
ˋ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ中̀

ㄓ
ㄨ
ㄥ心

ㄒ
ㄧ
ㄣ提

ㄊ
ㄧ
ˊ供

ㄍ
ㄨ
ㄥ您

ㄋ
ㄧ
ㄣ
ˊ

專
ㄓ
ㄨ
ㄢ業

ㄧ
ㄝ
ˋ總

ㄗ
ㄨ
ㄥ時̌ㄕ

ˊ間
ㄐ
ㄧ
ㄢ1080分ㄈ

ㄣ鐘
ㄓ
ㄨ
ㄥ(含ㄏ

ㄢ
ˊ講

ㄐ
ㄧ
ㄤ座̌

ㄗ
ㄨ
ㄛ )̀的

˙
ㄉ
ㄜ運

ㄩ
ㄣ
ˋ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ
ˋ

規
ㄍ
ㄨ
ㄟ劃

ㄏ
ㄨ
ㄚ課̀

ㄎ
ㄜ
ˋ程ㄔ

ㄥ
ˊ。鼓ㄍ

ㄨ
ˇ勵ㄌ

ㄧ
ˋ您

ㄋ
ㄧ
ㄣ踴́

ㄩ
ㄥ
ˇ躍ㄩ

ㄝ
ˋ至ㄓ

ˋ新
ㄒ
ㄧ
ㄣ北

ㄅ
ㄟ
ˇ市ㄕ

ˋ各ㄍ
ㄜ
ˋ

區ㄑ
ㄩ國

ㄍ
ㄨ
ㄛ民́

ㄇ
ㄧ
ㄣ運́

ㄩ
ㄣ
ˋ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ中̀

ㄓ
ㄨ
ㄥ心

ㄒ
ㄧ
ㄣ進

ㄐ
ㄧ
ㄣ行̀

ㄒ
ㄧ
ㄥ洽́

ㄑ
ㄧ
ㄚ詢̀

ㄒ
ㄩ
ㄣ。́ 

已ㄧ
ˇ達ㄉ

ㄚ
ˊ坐

ㄗ
ㄨ
ㄛ立̀

ㄌ
ㄧ
ˋ次ㄘ

ˋ數ㄕ
ㄨ
ˋ，肌ㄐ

ㄧ耐ㄋ
ㄞ
ˋ力ㄌ

ㄧ
ˋ讚ㄗ

ㄢ
ˋ喔ㄛ! 

學習
ㄒ
ㄩ
ㄝ
ˊ

ㄒ
ㄧ
ˊ單ㄉ

ㄢ個人
ㄍ
ㄜ
ˋ

ㄖ
ㄣ
ˊ資料

ㄗ
ㄌ
ㄧ
ㄠ
ˋ僅ㄐ

ㄧ
ㄣ
ˇ作ㄗ

ㄨ
ㄛ
ˋ通知

ㄊ
ㄨ
ㄥ
ㄓ
衰弱

ㄕ
ㄨ
ㄞ
ㄖ
ㄨ
ㄛ
ˋ
前期

ㄑ
ㄧ
ㄢ
ˊ

ㄑ
ㄧ
ˊ者ㄓ

ㄜ
ˇ運動

ㄩ
ㄣ
ˋ

ㄉ
ㄨ
ㄥ
ˋ

課程
ㄎ
ㄜ
ˋ

ㄔ
ㄥ
ˊ使用ㄕ

ˇ

ㄩ
ㄥ
ˋ，不作

ㄅ
ㄨ
ˋ

ㄗ
ㄨ
ㄛ
ˋ其他

ㄑ
ㄧ
ˊ

ㄊ
ㄚ
用途

ㄩ
ㄥ
ˋ

ㄊ
ㄨ
ˊ及ㄐ

ㄧ
ˊ外流

ㄨ
ㄞ
ˋ

ㄌ
ㄧ
ㄡ
，́尊重

ㄗ
ㄨ
ㄣ
ㄓ
ㄨ
ㄥ
ˋ
個人

ㄍ
ㄜ
ˋ

ㄖ
ㄣ
ˊ

意願ㄧ
ˋ

ㄩ
ㄢ
ˋ填寫

ㄊ
ㄧ
ㄢ
ˊ

ㄒ
ㄧ
ㄝ

 ̌
 

健
ㄐ
ㄧ
ㄢ康̀ㄎ

ㄤ小
ㄒ
ㄧ
ㄠ常̌ㄔ

ㄤ
ˊ識ㄕ

ˋ 

1、腰ㄧ
ㄠ圍ㄨ

ㄟ
ˊ警

ㄐ
ㄧ
ㄥ戒̌

ㄐ
ㄧ
ㄝ值̀ㄓ

ˊ：男ㄋ
ㄢ
ˊ生ㄕ

ㄥ腰ㄧ
ㄠ圍ㄨ

ㄟ
ˊ大ㄉ

ㄚ
ˋ於ㄩ

ˊ90

公
ㄍ
ㄨ
ㄥ分

ㄈ
ㄣ(35.4吋

ㄘ
ㄨ
ㄣ )̀、女ㄋ

ㄩ
ˇ生ㄕ

ㄥ腰ㄧ
ㄠ圍ㄨ

ㄟ
ˊ大ㄉ

ㄚ
ˋ於ㄩ

ˊ80公
ㄍ
ㄨ
ㄥ

分ㄈ
ㄣ(31.5吋

ㄘ
ㄨ
ㄣ )̀， 為ㄨ

ㄟ
ˊ超ㄔ

ㄠ過
ㄍ
ㄨ
ㄛ「̀腰圍警戒值」。 

2、天
ㄊ
ㄧ
ㄢ天

ㄊ
ㄧ
ㄢ五ㄨ

ˇ蔬ㄕ
ㄨ果

ㄍ
ㄨ
ㄛ：̌每ㄇ

ㄟ
ˇ天

ㄊ
ㄧ
ㄢ至ㄓ

ˋ少ㄕ
ㄠ
ˇ要ㄧ

ㄠ
ˋ吃ㄔ3

份ㄈ
ㄣ
ˋ蔬ㄕ

ㄨ菜ㄘ
ㄞ
ˋ與ㄩ

ˇ2份ㄈ
ㄣ
ˋ水

ㄕ
ㄨ
ㄟ果̌

ㄍ
ㄨ
ㄛ，̌共

ㄍ
ㄨ
ㄥ「̀5」份ㄈ

ㄣ
ˋ的

˙
ㄉ
ㄜ蔬

ㄕ
ㄨ

菜ㄘ
ㄞ
ˋ水

ㄕ
ㄨ
ㄟ果̌

ㄍ
ㄨ
ㄛ (̌5份ㄈ

ㄣ
ˋ大ㄉ

ㄚ
ˋ約ㄩ

ㄝ為ㄨ
ㄟ
ˊ600克ㄎ

ㄜ
ˋ的

˙
ㄉ
ㄜ量

ㄌ
ㄧ
ㄤ )̀。 

3、BMI值ㄓ
ˊ：意ㄧ

ˋ思ㄙ是ㄕ
ˋ「身ㄕ

ㄣ高ㄍ
ㄠ體ㄊ

ㄧ
ˇ重

ㄓ
ㄨ
ㄥ指̀ㄓ

ˇ

數ㄕ
ㄨ
ˋ」。BMI的

˙
ㄉ
ㄜ計

ㄐ
ㄧ
ˋ算

ㄙ
ㄨ
ㄢ方̀

ㄈ
ㄤ式ㄕ

ˋ為ㄨ
ㄟ
ˊ「體ㄊ

ㄧ
ˇ重

ㄓ
ㄨ
ㄥ (̀公

ㄍ
ㄨ
ㄥ

斤
ㄐ
ㄧ
ㄣ)/身ㄕ

ㄣ高ㄍ
ㄠ(公

ㄍ
ㄨ
ㄥ尺ㄔ

ˇ)平
ㄆ
ㄧ
ㄥ方́」。一ㄧ

ˋ般ㄅ
ㄢ體ㄊ

ㄧ
ˇ重

ㄓ
ㄨ
ㄥ
ˋ

BMI：18.5～24。 

 

※步ㄅ
ㄨ
ˋ驟ㄗ

ㄡ
ˋ2 

運ㄩ
ㄣ
ˋ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ前̀

ㄑ
ㄧ
ㄢ：́營ㄧ

ㄥ
ˊ養ㄧ

ㄤ
ˇ識ㄕ

ˋ能ㄋ
ㄥ
ˊ評

ㄆ
ㄧ
ㄥ估́ㄍ

ㄨ問ㄨ
ㄣ
ˋ卷

ㄐ
ㄩ
ㄢ ̀

請
ㄑ
ㄧ
ㄥ在̌

ㄗ
ㄞ
ˋ下

ㄒ
ㄧ
ㄚ列̀

ㄌ
ㄧ
ㄝ選̀

ㄒ
ㄩ
ㄢ項̌

ㄒ
ㄧ
ㄤ的̀

˙
ㄉ
ㄜ□內ㄋ

ㄟ
ˋ打ㄉ

ㄚ
ˇ勾ㄍ

ㄡ  

前
ㄑ
ㄧ
ㄢ測́

ㄘ
ㄜ
ˋ日ㄖ

ˋ期ㄑ
ㄧ
ˊ：＿＿＿＿＿＿＿ 

Q1請
ㄑ
ㄧ
ㄥ問̌

ㄨ
ㄣ
ˋ目ㄇ

ㄨ
ˋ前

ㄑ
ㄧ
ㄢ的́

˙
ㄉ
ㄜ食ㄕ

ˊ慾ㄩ
ˋ狀

ㄓ
ㄨ
ㄤ况̀

ㄎ
ㄨ
ㄤ  ̀

□ 1.嚴ㄧ
ㄢ
ˊ重

ㄓ
ㄨ
ㄥ食̀ㄕ

ˊ慾ㄩ
ˋ不ㄅ

ㄨ
ˋ佳

ㄐ
ㄧ
ㄚ    

□ 2.中
ㄓ
ㄨ
ㄥ度

ㄉ
ㄨ
ˋ食ㄕ

ˊ慾ㄩ
ˋ不ㄅ

ㄨ
ˋ佳

ㄐ
ㄧ
ㄚ    

□ 3.食ㄕ
ˊ慾ㄩ

ˋ無ㄨ
ˊ變

ㄅ
ㄧ
ㄢ化̀

ㄏ
ㄨ
ㄚ  ̀

Q2請
ㄑ
ㄧ
ㄥ問̌

ㄨ
ㄣ
ˋ近

ㄐ
ㄧ
ㄣ三̀

ㄙ
ㄢ個ㄍ

ㄜ
ˋ月ㄩ

ㄝ
ˋ體ㄊ

ㄧ
ˇ重

ㄓ
ㄨ
ㄥ變̀

ㄅ
ㄧ
ㄢ化̀

ㄏ
ㄨ
ㄚ  ̀

□ 1.體ㄊ
ㄧ
ˇ重

ㄓ
ㄨ
ㄥ減̀

ㄐ
ㄧ
ㄢ輕̌

ㄑ
ㄧ
ㄥ>3公

ㄍ
ㄨ
ㄥ斤

ㄐ
ㄧ
ㄣ    

□ 2.不ㄅ
ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 

□ 3.體ㄊ
ㄧ
ˇ重

ㄓ
ㄨ
ㄥ減̀

ㄐ
ㄧ
ㄢ輕̌

ㄑ
ㄧ
ㄥ1-3 公斤  

□ 4.體ㄊ
ㄧ
ˇ重

ㄓ
ㄨ
ㄥ無̀ㄨ

ˊ改ㄍ
ㄞ
ˇ變

ㄅ
ㄧ
ㄢ  ̀

Q3請
ㄑ
ㄧ
ㄥ自̌ㄗ

ˋ行
ㄒ
ㄧ
ㄥ評́

ㄆ
ㄧ
ㄥ估́

ㄍ
ㄨ目ㄇ

ㄨ
ˋ前

ㄑ
ㄧ
ㄢ行́

ㄒ
ㄧ
ㄥ動́

ㄉ
ㄨ
ㄥ力̀

ㄌ
ㄧ
ˋ 

□ 1.卧ㄨ
ㄛ
ˋ床

ㄔ
ㄨ
ㄤ或́

ㄏ
ㄨ
ㄛ輪̀

ㄌ
ㄨ
ㄣ椅́ㄧ

ˇ  

□ 2.可ㄎ
ㄜ
ˇ以ㄧ

ˇ下
ㄒ
ㄧ
ㄚ床̀

ㄔ
ㄨ
ㄤ活́

ㄏ
ㄨ
ㄛ動́

ㄉ
ㄨ
ㄥ或̀

ㄏ
ㄨ
ㄛ離̀

ㄌ
ㄧ
ˊ開ㄎ

ㄞ輪
ㄌ
ㄨ
ㄣ椅́ㄧ

ˇ 

    但ㄉ
ㄢ
ˋ無ㄨ

ˊ法ㄈ
ㄚ
ˇ自ㄗ

ˋ由ㄧ
ㄡ
ˊ走ㄗ

ㄡ
ˇ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ  ̀  

□ 3.可ㄎ
ㄜ
ˇ以ㄧ

ˇ自ㄗ
ˋ由ㄧ

ㄡ
ˊ走ㄗ

ㄡ
ˇ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ  ̀

Q4請
ㄑ
ㄧ
ㄥ問̌

ㄨ
ㄣ
ˋ成ㄔ

ㄥ
ˊ人ㄖ

ㄣ
ˊ男ㄋ

ㄢ
ˊ性

ㄒ
ㄧ
ㄥ與̀ㄩ

ˇ女ㄋ
ㄩ
ˇ性

ㄒ
ㄧ
ㄥ的̀

˙
ㄉ
ㄜ 

「腰ㄧ
ㄠ圍ㄨ

ㄟ
ˊ警

ㄐ
ㄧ
ㄥ戒̌

ㄐ
ㄧ
ㄝ值̀ㄓ

ˊ」為ㄨ
ㄟ
ˊ幾ㄐ

ㄧ
ˇ公

ㄍ
ㄨ
ㄥ分

ㄈ
ㄣ(吋

ㄘ
ㄨ
ㄣ )̀? 

□ 1.男ㄋ
ㄢ
ˊ性ㄒ

ㄧ
ㄥ
ˋ90公ㄍ

ㄨ
ㄥ分ㄈ

ㄣ(35.4吋ㄘ
ㄨ
ㄣ
ˋ)/女ㄋ

ㄩ
ˇ性ㄒ

ㄧ
ㄥ
ˋ80公ㄍ

ㄨ
ㄥ分ㄈ

ㄣ(31.5吋ㄘ
ㄨ
ㄣ
ˋ) 

□ 2.男ㄋ
ㄢ
ˊ性

ㄒ
ㄧ
ㄥ
ˋ80公

ㄍ
ㄨ
ㄥ分ㄈ

ㄣ(31.5吋
ㄘ
ㄨ
ㄣ
ˋ)/女ㄋ

ㄩ
ˇ性

ㄒ
ㄧ
ㄥ
ˋ70公

ㄍ
ㄨ
ㄥ分ㄈ

ㄣ(27.6吋
ㄘ
ㄨ
ㄣ
ˋ) 

□ 3.男ㄋ
ㄢ
ˊ性

ㄒ
ㄧ
ㄥ
ˋ75公

ㄍ
ㄨ
ㄥ分ㄈ

ㄣ(29.5吋
ㄘ
ㄨ
ㄣ
ˋ)/女ㄋ

ㄩ
ˇ性

ㄒ
ㄧ
ㄥ
ˋ70公

ㄍ
ㄨ
ㄥ分ㄈ

ㄣ(27.6吋
ㄘ
ㄨ
ㄣ
ˋ) 

Q5請
ㄑ
ㄧ
ㄥ問̌

ㄨ
ㄣ
ˋ天

ㄊ
ㄧ
ㄢ天

ㄊ
ㄧ
ㄢ五ㄨ

ˇ蔬ㄕ
ㄨ果

ㄍ
ㄨ
ㄛ是̌ㄕ

ˋ幾ㄐ
ㄧ
ˇ蔬ㄕ

ㄨ幾ㄐ
ㄧ
ˇ果

ㄍ
ㄨ
ㄛ ?̌ 

□ 1.3蔬ㄕ
ㄨ2果

ㄍ
ㄨ
ㄛ  ̌

□ 2.2蔬ㄕ
ㄨ2果

ㄍ
ㄨ
ㄛ  ̌    

□ 3.4蔬ㄕ
ㄨ1果

ㄍ
ㄨ
ㄛ  ̌

Q6請
ㄑ
ㄧ
ㄥ問̌

ㄨ
ㄣ
ˋBMI在ㄗ

ㄞ
ˋ何ㄏ

ㄜ
ˊ範ㄈ

ㄢ
ˋ圍ㄨ

ㄟ
ˊ內ㄋ

ㄟ
ˋ為ㄨ

ㄟ
ˊ正ㄓ

ㄥ
ˋ常ㄔ

ㄤ
ˊ? 

□ 1.BMI:18.5-24 

□ 2.BMI:15-17   

□ 3.BMI:12-15 

 

動
ㄉ
ㄨ
ㄥ健̀

ㄐ
ㄧ
ㄢ康̀ㄎ

ㄤA → ※步ㄅ
ㄨ
ˋ驟ㄗ

ㄡ
ˋ1 

運ㄩ
ㄣ
ˋ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ
ˋ前

ㄑ
ㄧ
ㄢ
ˊ：30秒

ㄇ
ㄧ
ㄠ
ˇ！！！你ㄋ

ㄧ
ˇ行

ㄒ
ㄧ
ㄥ
ˊ嗎

˙
ㄇ
ㄚ？ 

★請
ㄑ
ㄧ
ㄥ找̌

ㄓ
ㄠ
ˇ一ㄧ張ㄓ

ㄤ穩ㄨ
ㄣ
ˇ固ㄍ

ㄨ
ˋ的

˙
ㄉ
ㄜ椅ㄧ

ˇ子˙
ㄗ  

檢
ㄐ
ㄧ
ㄢ測̌

ㄘ
ㄜ
ˋ30秒

ㄇ
ㄧ
ㄠ坐̌

ㄗ
ㄨ
ㄛ姿̀ㄗ起ㄑ

ㄧ
ˇ立ㄌ

ㄧ
ˋ，能ㄋ

ㄥ
ˊ評

ㄆ
ㄧ
ㄥ估́

ㄍ
ㄨ雙

ㄕ
ㄨ
ㄤ腳

ㄐ
ㄧ
ㄠ肌̌

ㄐ
ㄧ

耐ㄋ
ㄞ
ˋ力ㄌ

ㄧ
ˋ。檢

ㄐ
ㄧ
ㄢ測̌

ㄘ
ㄜ
ˋ時ㄕ

ˊ，受ㄕ
ㄡ
ˋ測ㄘ

ㄜ
ˋ者ㄓ

ㄜ
ˇ坐ㄗ

ㄨ
ㄛ
ˋ在ㄗ

ㄞ
ˋ椅ㄧ

ˇ子˙
ㄗ中ㄓ

ㄨ
ㄥ央ㄧ

ㄤ，
雙

ㄕ
ㄨ
ㄤ腳

ㄐ
ㄧ
ㄠ平̌

ㄆ
ㄧ
ㄥ踩́

ㄘ
ㄞ
ˇ地ㄉ

ㄧ
ˋ面

ㄇ
ㄧ
ㄢ，̀雙

ㄕ
ㄨ
ㄤ手

ㄕ
ㄡ
ˇ交

ㄐ
ㄧ
ㄠ叉

ㄔ
ㄚ於ㄩ

ˊ胸
ㄒ
ㄩ
ㄥ前

ㄑ
ㄧ
ㄢ，́

計ㄐ
ㄧ
ˋ算

ㄙ
ㄨ
ㄢ 3̀0秒

ㄇ
ㄧ
ㄠ內̌

ㄋ
ㄟ
ˋ起ㄑ

ㄧ
ˇ立ㄌ

ㄧ
ˋ、坐

ㄗ
ㄨ
ㄛ下̀

ㄒ
ㄧ
ㄚ的̀

˙
ㄉ
ㄜ次ㄘ

ˋ數ㄕ
ㄨ
ˋ。 

前
ㄑ
ㄧ
ㄢ測́

ㄘ
ㄜ
ˋ日ㄖ

ˋ期ㄑ
ㄧ
ˊ____________    

坐
ㄗ
ㄨ
ㄛ立̀

ㄌ
ㄧ
ˋ次ㄘ

ˋ數ㄕ
ㄨ
ˋ____________ 

 



 

    ※步ㄅ
ㄨ
ˋ驟ㄗ

ㄡ
ˋ3 

 請
ㄑ
ㄧ
ㄥ努̌ㄋ

ㄨ
ˇ力ㄌ

ㄧ
ˋ在ㄗ

ㄞ
ˋ1週ㄓ

ㄡ內ㄋ
ㄟ
ˋ完ㄨ

ㄢ
ˊ成ㄔ

ㄥ
ˊ180分ㄈ

ㄣ鐘
ㄓ
ㄨ
ㄥ

運ㄩ
ㄣ
ˋ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ!̀ 

(建ㄐ
ㄧ
ㄢ
ˋ議ㄧ

ˋ每ㄇ
ㄟ
ˇ天ㄊ

ㄧ
ㄢ30分ㄈ

ㄣ鐘ㄓ
ㄨ
ㄥ，各ㄍ

ㄜ
ˋ式ㄕ

ˋ運ㄩ
ㄣ
ˋ動ㄉ

ㄨ
ㄥ
ˋ皆ㄐ

ㄧ
ㄝ可ㄎ

ㄜ
ˇ以ㄧ

ˇ喔ㄛ!) 

日ㄖ
ˋ期ㄑ

ㄧ
ˊ 

運ㄩ
ㄣ
ˋ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ
ˋ內ㄋ

ㄟ
ˋ容

ㄖ
ㄨ
ㄥ
ˊ 

(項
ㄒ
ㄧ
ㄤ
ˋ目ㄇ

ㄨ
ˋ) 

運ㄩ
ㄣ
ˋ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ
ˋ時ㄕ

ˊ

間
ㄐ
ㄧ
ㄢ(分ㄈ

ㄣ鐘
ㄓ
ㄨ
ㄥ) 

簽
ㄑ
ㄧ
ㄢ名

ㄇ
ㄧ
ㄥ
ˊ 

紀ㄐ
ㄧ
ˋ錄ㄌ

ㄨ
ˋ者ㄓ

ㄜ
ˇ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

總
ㄗ
ㄨ
ㄥ
ˇ計ㄐ

ㄧ
ˋ    

 
 

  

 

 1. 下載新北動健康 

APP 並註冊後，，請上網

址 https://goo.gl/z8IxBS， 

或掃 QR CODE 登入資料

及手機號碼，即可參加抽

獎。    

             

 

※步驟 6 

- 

 

動
ㄉ
ㄨ
ㄥ健̀

ㄐ
ㄧ
ㄢ康̀ㄎ

ㄤB→ 

※步ㄅ
ㄨ
ˋ驟ㄗ

ㄡ
ˋ1、請

ㄑ
ㄧ
ㄥ小̌

ㄒ
ㄧ
ㄠ朋̌ㄆ

ㄥ
ˊ友ㄧ

ㄡ
ˇ邀ㄧ

ㄠ請
ㄑ
ㄧ
ㄥ阿̌ㄚ公

ㄍ
ㄨ
ㄥ、阿ㄚ

ˋ

媽ㄇ
ㄚ及ㄐ

ㄧ
ˊ全

ㄑ
ㄩ
ㄢ家́

ㄐ
ㄧ
ㄚ下

ㄒ
ㄧ
ㄚ載̀ㄗ

ㄞ
ˇ「新

ㄒ
ㄧ
ㄣ北ㄅ

ㄟ
ˇ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ健̀

ㄐ
ㄧ
ㄢ康̀ㄎ

ㄤAPP」
並

ㄅ
ㄧ
ㄥ註̀ㄓ

ㄨ
ˋ冊ㄘ

ㄜ
ˋ 

 

 

 

請
ㄑ
ㄧ
ㄥ擇̌

ㄗ
ㄜ
ˊ一ㄧ勾ㄍ

ㄡ選
ㄒ
ㄩ
ㄢ，̌提ㄊ

ㄧ
ˊ供

ㄍ
ㄨ
ㄥ老

ㄌ
ㄠ
ˇ師ㄕ統

ㄊ
ㄨ
ㄥ計̌

ㄐ
ㄧ
ˋ： 

□有ㄧ
ㄡ
ˇ手ㄕ

ㄡ
ˇ機ㄐ

ㄧ或
ㄏ
ㄨ
ㄛ電̀

ㄉ
ㄧ
ㄢ腦̀

ㄋ
ㄠ
ˇ，已ㄧ

ˇ經
ㄐ
ㄧ
ㄥ下

ㄒ
ㄧ
ㄚ載̀

ㄗ
ㄞ
ˇ新

ㄒ
ㄧ
ㄣ北

ㄅ
ㄟ
ˇ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ
ˋ

健
ㄐ
ㄧ
ㄢ康̀

ㄎ
ㄤAPP並

ㄅ
ㄧ
ㄥ註̀

ㄓ
ㄨ
ˋ冊ㄘ

ㄜ
ˋ 

□無ㄨ
ˊ手ㄕ

ㄡ
ˇ機ㄐ

ㄧ和ㄏ
ㄜ
ˊ電

ㄉ
ㄧ
ㄢ腦̀

ㄋ
ㄠ
ˇ 

 
※步ㄅ

ㄨ
ˋ驟ㄗ

ㄡ
ˋ2、請

ㄑ
ㄧ
ㄥ到̌ㄉ

ㄠ
ˋ「APP抽ㄔ

ㄡ獎
ㄐ
ㄧ
ㄤ表̌

ㄅ
ㄧ
ㄠ單̌ㄉ

ㄢ」網ㄨ
ㄤ
ˇ

址ㄓ
ˇ登ㄉ

ㄥ錄ㄌ
ㄨ
ˋ資ㄗ料

ㄌ
ㄧ
ㄠ及̀ㄐ

ㄧ
ˊ手ㄕ

ㄡ
ˇ機ㄐ

ㄧ號ㄏ
ㄠ
ˋ碼ㄇ

ㄚ
ˇ，即ㄐ

ㄧ
ˊ可ㄎ

ㄜ
ˇ

參ㄘ
ㄢ加

ㄐ
ㄧ
ㄚ週ㄓ

ㄡ週ㄓ
ㄡ抽ㄔ

ㄡ獎
ㄐ
ㄧ
ㄤ送̌

ㄙ
ㄨ
ㄥ
ˋ！ 

 

 
 
 

獎
ㄐ
ㄧ
ㄤ品̌

ㄆ
ㄧ
ㄣ內̌ㄋ

ㄟ
ˋ容

ㄖ
ㄨ
ㄥ：́有ㄧ

ㄡ
ˇ高ㄍ

ㄠ級ㄐ
ㄧ
ˊ腳

ㄐ
ㄧ
ㄠ踏̌

ㄊ
ㄚ
ˋ車ㄔ

ㄜ、蛇ㄕ
ㄜ
ˊ板ㄅ

ㄢ
ˇ、

運ㄩ
ㄣ
ˋ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ手̀

ㄕ
ㄡ
ˇ環

ㄏ
ㄨ
ㄢ、́運ㄩ

ㄣ
ˋ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ水̀

ㄕ
ㄨ
ㄟ壺̌

ㄏ
ㄨ
ˊ、羽ㄩ

ˇ毛ㄇ
ㄠ
ˊ球

ㄑ
ㄧ
ㄡ拍́

ㄆ
ㄞ、旋

ㄒ
ㄩ
ㄢ
ˋ

風ㄈ
ㄥ球

ㄑ
ㄧ
ㄡ、́籃ㄌ

ㄢ
ˊ球

ㄑ
ㄧ
ㄡ等́

ㄉ
ㄥ
ˇ…豐ㄈ

ㄥ富ㄈ
ㄨ
ˋ獎

ㄐ
ㄧ
ㄤ項̌

ㄒ
ㄧ
ㄤ  ̀

活
ㄏ
ㄨ
ㄛ動́

ㄉ
ㄨ
ㄥ時̀ㄕ

ˊ間
ㄐ
ㄧ
ㄢ：即ㄐ

ㄧ
ˊ日ㄖ

ˋ起ㄑ
ㄧ
ˇ至ㄓ

ˋ

106年
ㄋ
ㄧ
ㄢ 6́月ㄩ

ㄝ
ˋ16日ㄖ

ˋ

止ㄓ
ˇ，皆

ㄐ
ㄧ
ㄝ可

ㄎ
ㄜ
ˇ登ㄉ

ㄥ錄ㄌ
ㄨ
ˋ。5月ㄩ

ㄝ
ˋ15日ㄖ

ˋ起ㄑ
ㄧ
ˇ，每ㄇ

ㄟ
ˇ逢ㄈ

ㄥ
ˊ週ㄓ

ㄡ一ㄧ

連
ㄌ
ㄧ
ㄢ續́

ㄒ
ㄩ
ˋ6週ㄓ

ㄡ，每ㄇ
ㄟ
ˇ週ㄓ

ㄡ抽ㄔ
ㄡ出ㄔ

ㄨ66名
ㄇ
ㄧ
ㄥ，́逾ㄩ

ˊ

400項
ㄒ
ㄧ
ㄤ獎̀

ㄐ
ㄧ
ㄤ
ˇ

品
ㄆ
ㄧ
ㄣ等̌

ㄉ
ㄥ
ˇ你ㄋ

ㄧ
ˇ來ㄌ

ㄞ
ˊ拿ㄋ

ㄚ
ˊ！ 

注ㄓ
ㄨ
ˋ意ㄧ

ˋ事ㄕ
ˋ項

ㄒ
ㄧ
ㄤ：̀得ㄉ

ㄜ
ˊ獎

ㄐ
ㄧ
ㄤ者̌

ㄓ
ㄜ
ˇ將

ㄐ
ㄧ
ㄤ以ㄧ

ˇ手ㄕ
ㄡ
ˇ機ㄐ

ㄧ號ㄏ
ㄠ
ˋ碼ㄇ

ㄚ
ˇ

檢
ㄐ
ㄧ
ㄢ證̌

ㄓ
ㄥ
ˋ，未ㄨ

ㄟ
ˋ通

ㄊ
ㄨ
ㄥ過

ㄍ
ㄨ
ㄛ者̀

ㄓ
ㄜ
ˇ取ㄑ

ㄩ
ˇ消

ㄒ
ㄧ
ㄠ資ㄗ格ㄍ

ㄜ
ˊ。抽ㄔ

ㄡ獎
ㄐ
ㄧ
ㄤ資̌ㄗ  

訊
ㄒ
ㄩ
ㄣ及̀

ㄐ
ㄧ
ˊ得ㄉ

ㄜ
ˊ獎

ㄐ
ㄧ
ㄤ名̌

ㄇ
ㄧ
ㄥ單́

ㄉ
ㄢ，請

ㄑ
ㄧ
ㄥ至̌ㄓ

ˋ新
ㄒ
ㄧ
ㄣ北

ㄅ
ㄟ
ˇ市ㄕ

ˋ政ㄓ
ㄥ
ˋ府ㄈ

ㄨ
ˇ

家
ㄐ
ㄧ
ㄚ庭

ㄊ
ㄧ
ㄥ教́

ㄐ
ㄧ
ㄠ育̀ㄩ

ˋ中
ㄓ
ㄨ
ㄥ心

ㄒ
ㄧ
ㄣ及

ㄐ
ㄧ
ˊ清

ㄑ
ㄧ
ㄥ水

ㄕ
ㄨ
ㄟ國̌

ㄍ
ㄨ
ㄛ小́

ㄒ
ㄧ
ㄠ網̌

ㄨ
ㄤ
ˇ站ㄓ

ㄢ
ˋ      

查ㄔ
ㄚ
ˊ詢

ㄒ
ㄩ
ㄣ。́ 

 

 

 

 

◄新
ㄒ
ㄧ
ㄣ北ㄅ

ㄟ
ˇ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ健̀

ㄐ
ㄧ
ㄢ康̀ㄎ

ㄤAPP 
以ㄧ

ˇ手ㄕ
ㄡ
ˇ機ㄐ

ㄧ掃ㄙ
ㄠ
ˇ瞄

ㄇ
ㄧ
ㄠQ́R CODE下

ㄒ
ㄧ
ㄚ載̀

ㄗ
ㄞ
ˇ 

或
ㄏ
ㄨ
ㄛ使̀ㄕ

ˇ用ㄩ
ㄥ
ˋ電

ㄉ
ㄧ
ㄢ腦̀

ㄋ
ㄠ
ˇ上ㄕ

ㄤ
ˋhttps://f4a.tw 

以ㄧ
ˇ手ㄕ

ㄡ
ˇ機ㄐ

ㄧ號ㄏ
ㄠ
ˋ碼ㄇ

ㄚ
ˇ註ㄓ

ㄨ
ˋ冊ㄘ

ㄜ
ˋ會

ㄏ
ㄨ
ㄟ員̀

ㄩ
ㄢ
ˊ。 

 

◄APP抽ㄔ
ㄡ獎

ㄐ
ㄧ
ㄤ表̌

ㄅ
ㄧ
ㄠ單̌ㄉ

ㄢ  
以ㄧ

ˇ手ㄕ
ㄡ
ˇ機ㄐ

ㄧ掃ㄙ
ㄠ
ˇ描

ㄇ
ㄧ
ㄠQ́R CODE填

ㄊ
ㄧ
ㄢ表́

ㄅ
ㄧ
ㄠ  ̌

或
ㄏ
ㄨ
ㄛ使̀ㄕ

ˇ用ㄩ
ㄥ
ˋ電

ㄉ
ㄧ
ㄢ腦̀

ㄋ
ㄠ
ˇ上ㄕ

ㄤ
ˋ

https://goo.gl/z8IxBS 

 

下ㄒ
ㄧ
ㄚ
ˋ載ㄗ

ㄞ
ˇ新ㄒ

ㄧ
ㄣ北ㄅ

ㄟ
ˇ動ㄉ

ㄨ
ㄥ
ˋ健ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˋ康ㄎ

ㄤAPP並ㄅ
ㄧ
ㄥ
ˋ註ㄓ

ㄨ
ˋ冊ㄘ

ㄜ
ˋ 

週ㄓ
ㄡ週ㄓ

ㄡ抽ㄔ
ㄡ獎ㄐ

ㄧ
ㄤ
ˇ送喔ㄛ! 

 

※步ㄅ
ㄨ
ˋ驟ㄗ

ㄡ
ˋ5 

運ㄩ
ㄣ
ˋ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ後̀ㄏ

ㄡ
ˋ：營ㄧ

ㄥ
ˊ養ㄧ

ㄤ
ˇ識ㄕ

ˋ能ㄋ
ㄥ
ˊ評

ㄆ
ㄧ
ㄥ估́ㄍ

ㄨ問ㄨ
ㄣ
ˋ卷

ㄐ
ㄩ
ㄢ ̀

請
ㄑ
ㄧ
ㄥ在̌

ㄗ
ㄞ
ˋ下

ㄒ
ㄧ
ㄚ列̀

ㄌ
ㄧ
ㄝ選̀

ㄒ
ㄩ
ㄢ項̌

ㄒ
ㄧ
ㄤ的̀

˙
ㄉ
ㄜ□內ㄋ

ㄟ
ˋ打ㄉ

ㄚ
ˇ勾ㄍ

ㄡ  

後ㄏ
ㄡ
ˋ測ㄘ

ㄜ
ˋ日ㄖ

ˋ期ㄑ
ㄧ
ˊ：＿＿＿＿＿＿＿ 

Q1請
ㄑ
ㄧ
ㄥ問̌

ㄨ
ㄣ
ˋ目ㄇ

ㄨ
ˋ前

ㄑ
ㄧ
ㄢ的́

˙
ㄉ
ㄜ食ㄕ

ˊ慾ㄩ
ˋ狀

ㄓ
ㄨ
ㄤ况̀

ㄎ
ㄨ
ㄤ  ̀

□ 1.嚴ㄧ
ㄢ
ˊ重

ㄓ
ㄨ
ㄥ食̀ㄕ

ˊ慾ㄩ
ˋ不ㄅ

ㄨ
ˋ佳

ㄐ
ㄧ
ㄚ    

□ 2.中
ㄓ
ㄨ
ㄥ度

ㄉ
ㄨ
ˋ食ㄕ

ˊ慾ㄩ
ˋ不ㄅ

ㄨ
ˋ佳

ㄐ
ㄧ
ㄚ    

□ 3.食ㄕ
ˊ慾ㄩ

ˋ無ㄨ
ˊ變

ㄅ
ㄧ
ㄢ化̀

ㄏ
ㄨ
ㄚ  ̀

Q2請
ㄑ
ㄧ
ㄥ問̌

ㄨ
ㄣ
ˋ近

ㄐ
ㄧ
ㄣ三̀

ㄙ
ㄢ個ㄍ

ㄜ
ˋ月ㄩ

ㄝ
ˋ體ㄊ

ㄧ
ˇ重

ㄓ
ㄨ
ㄥ變̀

ㄅ
ㄧ
ㄢ化̀

ㄏ
ㄨ
ㄚ  ̀

□ 1.體ㄊ
ㄧ
ˇ重

ㄓ
ㄨ
ㄥ減̀

ㄐ
ㄧ
ㄢ輕̌

ㄑ
ㄧ
ㄥ>3公

ㄍ
ㄨ
ㄥ斤

ㄐ
ㄧ
ㄣ    

□ 2.不ㄅ
ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 

□ 3.體ㄊ
ㄧ
ˇ重

ㄓ
ㄨ
ㄥ減̀

ㄐ
ㄧ
ㄢ輕̌

ㄑ
ㄧ
ㄥ1-3 公斤  

□ 4.體ㄊ
ㄧ
ˇ重

ㄓ
ㄨ
ㄥ無̀ㄨ

ˊ改ㄍ
ㄞ
ˇ變

ㄅ
ㄧ
ㄢ  ̀

Q3請
ㄑ
ㄧ
ㄥ自̌ㄗ

ˋ行
ㄒ
ㄧ
ㄥ評́

ㄆ
ㄧ
ㄥ估́

ㄍ
ㄨ目ㄇ

ㄨ
ˋ前

ㄑ
ㄧ
ㄢ行́

ㄒ
ㄧ
ㄥ動́

ㄉ
ㄨ
ㄥ力̀

ㄌ
ㄧ
ˋ 

□ 1.卧ㄨ
ㄛ
ˋ床

ㄔ
ㄨ
ㄤ或́

ㄏ
ㄨ
ㄛ輪̀

ㄌ
ㄨ
ㄣ椅́ㄧ

ˇ  

□ 2.可ㄎ
ㄜ
ˇ以ㄧ

ˇ下
ㄒ
ㄧ
ㄚ床̀

ㄔ
ㄨ
ㄤ活́

ㄏ
ㄨ
ㄛ動́

ㄉ
ㄨ
ㄥ或̀

ㄏ
ㄨ
ㄛ離̀

ㄌ
ㄧ
ˊ開ㄎ

ㄞ輪
ㄌ
ㄨ
ㄣ椅́ㄧ

ˇ 

    但ㄉ
ㄢ
ˋ無ㄨ

ˊ法ㄈ
ㄚ
ˇ自ㄗ

ˋ由ㄧ
ㄡ
ˊ走ㄗ

ㄡ
ˇ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ  ̀  

□ 3.可ㄎ
ㄜ
ˇ以ㄧ

ˇ自ㄗ
ˋ由ㄧ

ㄡ
ˊ走ㄗ

ㄡ
ˇ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ  ̀

Q4請
ㄑ
ㄧ
ㄥ問̌

ㄨ
ㄣ
ˋ成ㄔ

ㄥ
ˊ人ㄖ

ㄣ
ˊ男ㄋ

ㄢ
ˊ性

ㄒ
ㄧ
ㄥ與̀ㄩ

ˇ女ㄋ
ㄩ
ˇ性

ㄒ
ㄧ
ㄥ的̀

˙
ㄉ
ㄜ 

「腰ㄧ
ㄠ圍ㄨ

ㄟ
ˊ警

ㄐ
ㄧ
ㄥ戒̌

ㄐ
ㄧ
ㄝ值̀ㄓ

ˊ」為ㄨ
ㄟ
ˊ幾ㄐ

ㄧ
ˇ公

ㄍ
ㄨ
ㄥ分

ㄈ
ㄣ(吋

ㄘ
ㄨ
ㄣ )̀? 

□ 1.男ㄋ
ㄢ
ˊ性ㄒ

ㄧ
ㄥ
ˋ90公ㄍ

ㄨ
ㄥ分ㄈ

ㄣ(35.4吋ㄘ
ㄨ
ㄣ
ˋ)/女ㄋ

ㄩ
ˇ性ㄒ

ㄧ
ㄥ
ˋ80公ㄍ

ㄨ
ㄥ分ㄈ

ㄣ(31.5吋ㄘ
ㄨ
ㄣ
ˋ) 

↑正ㄓ
ㄥ
ˋ確

ㄑ
ㄩ
ㄝ
答̀ㄉ

ㄚ
ˊ案ㄢ

ˋ

 

□ 2.男ㄋ
ㄢ
ˊ性

ㄒ
ㄧ
ㄥ
ˋ80公

ㄍ
ㄨ
ㄥ分ㄈ

ㄣ(31.5吋
ㄘ
ㄨ
ㄣ
ˋ)/女ㄋ

ㄩ
ˇ性

ㄒ
ㄧ
ㄥ
ˋ70公

ㄍ
ㄨ
ㄥ分ㄈ

ㄣ(27.6吋
ㄘ
ㄨ
ㄣ
ˋ) 

□ 3.男ㄋ
ㄢ
ˊ性

ㄒ
ㄧ
ㄥ
ˋ75公

ㄍ
ㄨ
ㄥ分ㄈ

ㄣ(29.5吋
ㄘ
ㄨ
ㄣ
ˋ)/女ㄋ

ㄩ
ˇ性

ㄒ
ㄧ
ㄥ
ˋ70公

ㄍ
ㄨ
ㄥ分ㄈ

ㄣ(27.6吋
ㄘ
ㄨ
ㄣ
ˋ) 

Q5請
ㄑ
ㄧ
ㄥ問̌

ㄨ
ㄣ
ˋ天

ㄊ
ㄧ
ㄢ天

ㄊ
ㄧ
ㄢ五ㄨ

ˇ蔬ㄕ
ㄨ果

ㄍ
ㄨ
ㄛ是̌ㄕ

ˋ幾ㄐ
ㄧ
ˇ蔬ㄕ

ㄨ幾ㄐ
ㄧ
ˇ果

ㄍ
ㄨ
ㄛ ?̌ 

□ 1.3蔬ㄕ
ㄨ2果

ㄍ
ㄨ
ㄛ  ̌ ←正ㄓ

ㄥ
ˋ確

ㄑ
ㄩ
ㄝ
答̀ㄉ

ㄚ
ˊ案ㄢ

ˋ

 

□ 2.2蔬ㄕ
ㄨ2果

ㄍ
ㄨ
ㄛ  ̌    

□ 3.4蔬ㄕ
ㄨ1果

ㄍ
ㄨ
ㄛ  ̌

Q6請
ㄑ
ㄧ
ㄥ問̌

ㄨ
ㄣ
ˋBMI在ㄗ

ㄞ
ˋ何ㄏ

ㄜ
ˊ範ㄈ

ㄢ
ˋ圍ㄨ

ㄟ
ˊ內ㄋ

ㄟ
ˋ為ㄨ

ㄟ
ˊ正ㄓ

ㄥ
ˋ常ㄔ

ㄤ
ˊ? 
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