嘉義縣106年度新塭國民小學多功能學習中心課程表
	課程名稱
	上課時間
	課程內容
	授課期程/教師
	上課地點

	樂活舞蹈(早)
	星期一~星期六
早上5：10-6：30

	運動操.五行健康操.拍打操.土風舞.扇子舞
	9/21~1/4
*素梅 老師

	新塭國小

育英館

	樂活舞蹈(晚)
	星期一、三、五
晚上7：30-9：00
	運動操.五行健康操.拍打操.土風舞.扇子舞
	9/22~1/5
*趙美真 老師
	新塭國小

育英館

	舞出健康與活力


	星期五

晚上7：30-9：30
	土風舞技巧解說.基本舞步教學.各式舞曲教學
	9/22~12/8
*蔡秀品 老師
	社區活動
中心

	輕鬆學電腦
(上課10次)
	星期三

晚上6：30-8：30
	基礎電腦操作與3C產品連結
	9/20~11/29
*林欽河 老師
	新塭國小

電腦教室

	輕瑜珈教室
	星期二、四
晚上5：10-6：30
	藉由肢體間的連結、運作、強化末梢的循環，透過巧妙教學，達到身心和諧.
	9/21~11/23
*黃冠婷 老師
	新塭國小

圖書館

	經絡穴道按摩
(上課10次)
	星期二

晚上7：00-9：00
	生活飲食.女科月月安.耳穴進階.觀耳與貼法（四肢.心肺區.消化系統.生殖系統.腰酸背痛）
	9/19、10/17、11/7、11/14、11/21、11/28、12/5、12/12、12/19、12/26
*何雅貞 老師
	新塭國小

圖書館

	薩克斯風
	星期一

下午4：00-5：40
	可親自體驗薩克斯風吹奏的快感，並感受它優美的旋律.
	9/18~12/25
*洪榮信 老師
	新塭國小

音樂教室

	卡拉OK歌唱
	星期三、四
下午2：00-4：00
	忙碌的生活，適時的歌唱，不僅可調劑身心，亦可舒緩壓力.
	9/20~12/20
另 聘
	老人活動
中心


※※報名專線：3431064或撕下回條填妥，交回新塭國小總務處

歡迎社區民眾或親子，共同參與活動!
……………………………報名回條……………………………
         ***姓名：                聯絡電話：        
	勾選處

（可複選）
	課程名稱
	備註

	
	樂活舞蹈(早)
	免費

	
	樂活舞蹈(晚)
	免費

	
	舞出健康與活力
	免費

	
	輕鬆學電腦
	免費

	
	輕瑜珈教室
	免費

	
	經絡穴道按摩
	需酌收材料費

	
	薩克斯風
	租用樂器費800元/月，並需自購吹嘴費1000元/個 

是否租用樂器及購買吹嘴:□是  □否

	
	卡拉OK歌唱
	免費


