
新北市板橋區板橋國民小學附設幼兒園  2022年 06月   幼兒餐點表 

承辦人：                  教保組長：                    幼兒園主任：                      校長： 

日期 星期 上午點心 
午餐 

下午點心 
餐點類別檢核 

主食 主菜 副菜一 副菜二 湯品 附餐 
全榖 

根莖類 

豆魚肉

蛋類 

蔬菜

類 

水果

類 

06/01 三 生日蛋糕 鮮奶 粽子   

有機蔬菜 

紫菜大骨湯 

水果 

小羅宋 鮮奶 ✓ ✓ ✓ ✓ 

06/02 四 玉米濃湯 吐司 芝蔴飯 魚香肉絲 雙色花菜 金針大骨湯 貝果 豆漿 ✓ ✓ ✓ ✓ 

06/06 一 肉絲羹麵 香 Q飯 洋蔥雞丁 日式蒸蛋 番茄豆芽排骨湯 椰子吐司 豆漿 ✓ ✓ ✓ ✓ 

06/07 二 雞蓉粥 地瓜飯 芋頭燒肉 肉末四季豆 豆腐味噌湯 芋頭餐包 鮮奶 ✓ ✓ ✓ ✓ 

06/08 三 蘿蔔糕湯 雜糧飯 彩椒豬片 洋蔥圈 冬瓜文蛤湯 芝麻吐司 豆漿 ✓ ✓ ✓ ✓ 

06/09 四 芋頭肉末粥 紅黎飯 滷雞腿 肉末豆腐 玉米濃湯 蔓越莓餐包 豆漿 ✓ ✓ ✓ ✓ 

06/10 五 陽春麵 芝蔴飯 綜合滷味 紅蘿蔔炒蛋 酸辣湯 杯子蛋糕 鮮奶 ✓ ✓ ✓ ✓ 

06/13 一 台式碎脯粥 香 Q飯 小香腸 毛豆燴三丁 日式牛蒡湯 小菠蘿麵包 豆漿 ✓ ✓ ✓ ✓ 

06/14 二 餛飩湯 地瓜飯 京都排骨 甜椒菇菇丁 蒲瓜海鮮湯 1/2微波麵包 鮮奶 ✓ ✓ ✓ ✓ 

06/15 三 蔬菜雞絲麵 雜糧飯 香蔥雞絲 甜豆炒豆干 玉米大骨湯 葡萄吐司 鮮奶 ✓ ✓ ✓ ✓ 

06/16 四 皮蛋瘦肉粥 紅黎飯 洋蔥豬柳 蔥香吻仔魚蛋 蔬菜湯 克林姆餐包 豆漿 ✓ ✓ ✓ ✓ 

06/17 五 滑蛋魚片粥 芝蔴飯 清蒸魚 三色炒蛋 羅宋湯 小可頌 鮮奶 ✓ ✓ ✓ ✓ 

06/20 一 什錦粿仔條湯 香 Q飯 洋芋絞肉 豆干小黃瓜 香菇鳳梨雞湯 奶油野菇餐包 米漿 ✓ ✓ ✓ ✓ 

06/21 二 油豆腐細粉 地瓜飯 芝麻里肌 螞蟻上樹 海鮮濃湯 紅豆餐包 米漿 ✓ ✓ ✓ ✓ 

06/22 三 紫菜湯餃 雜糧飯 三杯雞丁 香芹甜不辣 高麗菜蛋花湯 紅豆吐司 豆漿 ✓ ✓ ✓ ✓ 

06/23 四 山藥肉末粥 紅黎飯 洋蔥雞丁 麻婆豆腐 芝蔴海芽湯 芋頭餐包 豆漿 ✓ ✓ ✓ ✓ 

06/24 五 肉燥米粉湯 芝蔴飯 滷小翅 紅蘿蔔豆皮 青木瓜時蔬湯 牛角麵包 鮮奶 ✓ ✓ ✓ ✓ 

06/27 一 麵疙瘩 香 Q飯 杏鮑菇燉肉 芹菜炒豆干 木耳魚片湯 愛心牛奶球 米漿 ✓ ✓ ✓ ✓ 

06/28 二 甜不辣蘿蔔湯 地瓜飯 醬燒魚丁 咖哩洋芋 什錦豆腐湯 椰子餐包 豆漿 ✓ ✓ ✓ ✓ 

06/29 三 雞絲麵線 雜糧飯 麵輪燒肉 塔香杏鮑菇 山藥排骨湯 雜糧吐司 米漿 ✓ ✓ ✓ ✓ 

06/30 四 味噌拉麵 紅黎飯 蒲燒鯛魚 洋芋雞蓉 香菇雞丁湯 銀絲卷 米漿 ✓ ✓ ✓ ✓ 

PS.本園肉類食材採用國內在地牛肉、豬肉，向嘉一香食品股份有限公司、台灣糖業股份有限公司供應商採買。 
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