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臺北市士東國小 106學年度第 2學期資優班選課說明  

    這學期我們將繼續體驗世界文化大不同，學習探索各種文化的差異並

接納多元。在體察的過程中，我們也需要結合各層面的養分，包含了文學、

數學、科學、創造思考與心理。你準備好了嗎？讓我們一同帶著滿滿的動

力與能量，開啟探索的旅程吧！ 

 

＊修課辦法 
1. 必修課程：團體輔導、小組輔導 
2. 選修課程： 

選修領域 課程名稱 節數 選修年段 課程要求 

數學領域 魔方夢奇地初階 1 三～六年級 ○1 人數上限為 6人，○2 具備基礎 3*3 階魔方 

數學領域 魔方夢奇地進階 1 三～五年級 ○1 人數上限為 6人，○2 已修過魔方初階 

語文領域 文字旅行家 1 三、四年級 需團體購書《牧羊少年奇幻之旅》 

數學領域 神秘魔數師 1 三、四年級  

情意發展領域 星心遊樂園 1 三～五年級 A、B兩組人數上限各為 6人 

創造力領域 桌遊拓荒者進階 2 四、五年級 ○1 人數上限為 12人，○2已修過桌遊初階 

自然領域 科學實驗室 2 五、六年級 人數上限為 8人 

3. 選修原則： 
‧ 三、六年級建議選一科（三年級為建立學習基礎階段、六年級需進行獨立研究及畢業
專輯製作，必修課程較繁重）。 

‧ 四、五年級建議至多選兩科。 
4. 選修課程請與父母及老師充分討論後並依個人興趣、能力、時間審慎決定，選課後若發現
自己無法負荷，可與授課老師及年級導師討論，共同思考解決之道。 

5. 選修課程 3人以上始開課，未達 3人則輔導選擇其他時段或課程。 
6. 若選修課程人數過多，恐影響授課品質，授課老師可依狀況進行調整或篩選。 
7. 選課單請於下週二（2/27）放學前交回，下週五（3/2）中午將公布選修結果，並於資優班
總班網公告。 

8. 選修課程於 107.03.05（一）起開始上課至本學期結束。                                                                                                                
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◆選修課程內容簡介◆ 
選修（一）：數學領域－魔方夢奇地 初階（三～六年級） 

每週節數： 每週 1節 

課程時間： 週一 07：55～08：35 

課程簡介： 每每看到魔術方塊是否讓你轉得頭昏腦脹的呢？讓魔方還原不再是只有單純的

死背公式，取而代之的是藉由空間推理、觀察的形式來完成三階魔方還原；如果

對於魔方有著強烈的執著心，針對課堂進度也能有所調整，挑戰更深、更複雜的

魔方還原，就看你有沒有這個本事接受挑戰吧！ 

★本堂課人數上限為 6人，若選修人數超過將進行篩選與調整。 

課程核心： 幾何推理、空間知能、邏輯推理、問題解決 

課前準備： 1. 基礎 3*3階魔方。 

2. 一顆深入探究魔方的心！ 

3. 願意利用閒暇時間練習，面對挫折有著不屈不撓的精神。 

 

選修（二）：數學領域－魔方夢奇地 進階（三、四、五年級） 

每週節數： 每週 1節 

課程時間： 週二 07：55～08：35 

課程簡介： 以 3*3階魔方為基礎進行延伸，在課程中會依照個別進度給予不同難易度的魔方

進行還原，預計挑戰的魔方依序為：2 階魔方、3階變形魔方、2階變形魔方、金

字塔魔方、4 階魔方還原…等。如能順利挑戰以上的魔方，也有其他種類魔方給

予不同程度的挑戰，歡迎不怕接受一連串魔方挑戰的你們一起來闖關吧！ 

★本堂課人數上限為 6人，若選修人數超過將進行篩選與調整。 

★已選修過「魔方夢奇地 初階」者優先錄選。 

課程核心： 幾何推理、空間知能、邏輯推理、問題解決 

課前準備： 1. 一顆深入探究魔方的心！ 

2. 願意利用閒暇時間練習，面對挫折有著不屈不撓的精神。 

 

選修（三）：語文領域－文字旅行家（三、四年級） 

每週節數： 每週 1節 

課程時間： 週二 07：55～08：35 

課程簡介： 閱讀能帶領我們進入另一個時空，進入想像中的世界，在閱讀中成為一位遨遊文

字世界的旅行家。這門課我們將透過冒險奇幻的文學經典《牧羊少年奇幻之旅》，

和主人翁─牧羊男孩一起展開奇幻之旅。一位牧羊男孩追尋夢想，前往金字塔的

歷程。男孩因渴望認識世界、四處旅行而中斷修道院的學習生涯，開始牧羊的生

活。歷經種種考驗與發展另種生涯的可能，少年仍憑著毅力、熱情與堅持，不管

是繞多少路，作多少調整，仍未忘卻自己的初衷，朝向夢想前行。經由文字咀嚼，

開啟文學所帶來的驚奇；藉由角色分析，應對自身的價值觀，引發閱讀思考；在

閱讀歷程中分享與互動，一同探尋書中的寶藏，與生命中無價的寶藏。 

課程核心： 閱讀思考、分享共構、創意想像 

課前準備： 1.歡迎喜愛想像、閱讀、熱愛分享討論並懂得傾聽的你選修！  

2.願意尊重創作版權，選修成員將團體購書《牧羊少年奇幻之旅》。 
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選修（四）：數學領域－神秘魔數師（三、四年級） 

每週節數： 每週 1節 

課程時間： 週五 07：55～08：35 

課程簡介： 你喜歡數學嗎？你對數學的印象是什麼呢？是數字的計算，還是複雜的公式。其

實除了課堂上的內容之外，數學還有許多魅力與樂趣呢！這門課我們沒有繁複的

數學解題，而是希望可以透過數學開拓不同的視野，將藉由數學啟發想像力與創

造力，一起欣賞數學之美。邀請喜歡數學的你一同探究，當然也歡迎對於數學哭

笑不得的你，一起從另一個角度來發現數學的美好，成為厲害的魔「數」師吧！ 

課程核心： 邏輯推理、問題解決、創造思考 

課前準備： 1.歡迎樂於探究與思考的你選修！  

2.暫時忘卻課堂中的數學解題，一起體驗數學的樂趣吧！ 

 

選修（五）：情意發展領域－星心遊樂園（三、四、五年級） 

每週節數： 每週 1節 

課程時間： A組(三、四年級)：週一 12：30～13：10 

B組(四、五年級)：週二 12：30～13：10 

課程簡介： 每個人的每顆心都像夜空中的星星般閃耀，但，你對自己的「星心」有多少的認

識呢？每顆「星心」是否都有獨特的部分呢？而為什麼每顆「星心」都這麼獨一

無二呢？這門課我們將藉由不同的桌遊，帶著大家進行自我覺察與探索。在遊戲

的互動中，經由溝通與表達，回應到自身經驗，增進自我概念與人際互動上的能

力，讓自己的「星心」能更加發光發熱。邀請你一同進入遊樂園探索「星心」的

美好！ 

★本堂課人數上限為 6人，若選修人數超過將進行篩選與調整。 

課程核心： 價值澄清、溝通表達、觀察分享 

課前準備： 1. 歡迎樂於探索自我的你選修！ 

2. 願意分享與傾聽並抱持著一顆放鬆愉快的心！ 

 

選修（六）：創造力領域－桌遊拓荒者 進階（四、五年級） 

每週節數： 每週 2節 

課程時間： 週四 08：40～10：10 

課程簡介： 經過了一個學期的桌遊規則調整練習，你是不是對桌遊設計有進一步的認識了

呢？這堂課我們將繼續體驗各種類型的桌遊，一起分析遊戲背後所隱藏的主題與

機制，並且發揮你們的創造力，挑戰遊戲說明書的設計，創作一款屬於你自己的

桌遊，並舉辦桌遊試玩會，邀請朋友們來體驗你的作品！準備好了嗎？讓我們一

起盡情地開墾桌遊這塊肥沃的土地吧！ 

★本堂課人數上限為 12人，若選修人數超過將進行篩選與調整。 

★已選修過「桌遊拓荒者 初階」者優先錄選。 

課程核心： 創造思考、邏輯思考、問題解決 

課前準備： 1. 歡迎喜歡桌遊，熱愛接受挑戰的你選修！ 

2. 請選修的同學於第一次上課時分享你想要創作的桌遊主題與機制，你可以運用

過去曾學過的各種方式發表哦！ 
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選修（七）：自然領域－科學實驗室（五、六年級） 

每週節數： 每週 2節 

課程時間： 週四 07：55～09：20 

課程簡介： 對你來說，科學實驗是什麼呢？只有自然課本上才會出現嗎？其實生活中也有很

多值得我們研究的主題與發現呢！這門課中，我們會透過一些日常生活中的科學

遊戲，探究有趣的科學原理，將這些科學原理一步一步化為實際行動。藉由動手

做，就會發現原來生活中有這麼多值得我們發掘的科學研究。邀請具有探究精神

的科學家們一同進入科學實驗室！ 

★本堂課人數上限為 8人，若選修人數超過將進行篩選與調整。 

課程核心： 科學認知、實驗操作、邏輯推理、問題解決、創造思考 

課前準備： 1. 歡迎對科學實驗具有熱忱的你選修！ 

2. 無時無刻留意生活中的自然現象！ 

★ 以上課程進度將視實際學習狀況而進行彈性調整 ★ 
 

《選 課 單》 

選修領域 課程名稱 節數 上課時間 選修年段 選修 

數學領域 

魔方夢奇地初階 1 週一 07：55～08：35 三～六年級 □ 
魔方夢奇地進階 1 週二 07：55～08：35 三～五年級 □ 

語文領域 文字旅行家 1 週二 07：55～08：35 三、四年級 □ 

數學領域 神秘魔數師 1 週五 07：55～08：35 三、四年級 □ 

情意發展領域 星心遊樂園 

1 週一 12：30～13：10 三、四年級 □ 

1 週二 12：30～13：10 四、五年級 □ 

創造力領域 桌遊拓荒者進階 2 週四 08：40～10：10 四、五年級 □ 

自然領域 科學實驗室 2 週四 07：55～09：20 五、六年級 □ 

 

學 生 姓 名 ：  

家 長 簽 名 ：  

原班任課老師簽名：  

資優班確認選修結果：  

 

＊ 本頁選課單請於下週二（2/27）放學前交回，下週五（3/2）中午將公布選修結果，並於資
優班總班網公告。 

 


